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un disturbo dell'attesa

primo-terzo

trimestre

eun
fenomeno
naturale
accentuato
dalla
stagione
calda e dalle
modificazioni
della
gravidanza.
Non é il caso,
quindi, di
preoccuparsi.
Bisogna,
pero, curare
in particolare
I'igiene e

per limitarne
gli effetti piu
indesiderati

Servizio di Maria
Fiorella Camurati

Consulenza:
dottoressa
Mariuccia Bucci,
dermatologa a

| Sesto S. Giovanni
(Mi)
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La sudorazione

I'abbigliamento

® Anche se pud essere
molto fastidioso e qual-
che volta imbarazzan-
te, il sudore & uno
strumento indispen-
sabile all'organismo
per affrontare senza
danni I'aumento del-
la temperatura, sia
interna (cioe del corpo)
sia esterna (cioe del-
I'ambiente).
@ Il sudore fa, infatti,
parte integrante del
complesso meccani-
smo di termoregola-
zione, cioe di controllo
e adattamento della
temperatura corporea,
che permette agli orga-
ni di continuare a fun-
zionare anche quando
il calore interno o quel-
lo esterno renderebbe
impossibile la loro atti-
vita.
® Nei meccanismi di
termoregolazione en-
trano in gioco vari ele-
menti, come i termo-
recettori della pelle,
terminazioni nervose
cutanee che percepi-
scono la temperatura
esterna (dalla pentola
che scotta ai raggi sola-
ri) e la trasmettono
al cervello, in partico-
lare all'ipotalamo, cioe
la zona cerebrale che
governa le attivita in-

volontarie, il sistema
nervoso ortosimpatico,
anch'esso connesso al-
le attivita involontarie,
e infine le ghiandole
sudoripare, che sono
di due tipi:

¥ eccrine

Se ne contano due o
tre milioni, diffuse su
tutta la pelle fuorché
in alcune parti degli
organi sessuali, e sono
attive fin dall’infanzia;

¥ apocrine

Sono concentrate in

tanto:
> hormale?

il meccanismo all'origine

ascelle, inguine e alcu-
ne zone degli organi
sessuali e si attivano a
partire dalla puberta
perché legate agli or-
moni sessuali.

@ Il sudore prodotito
dalle ghiandole sudori-
pare affiora sulla pel-
le ed evapora, dissi-
pando calore; cosi
rinfresca la pelle e ab-
bassa la temperatura
corporea. C'é sempre
una secrezione conti-
nua, anche se non evi-
dente, delle ghiandole
eccrine, la cosiddetta

Nei
nove mesi sono
da preferire

i deodoranti ad
azione limitata

“perspi-

ratio insensibilis”, che
produce circa mezzo
litro di sudore in 24
ore. E composto so-
prattutto di acqua e
contribuisce a costitui-
re il film idrolipidico
che mantiene protetta
la pelle.

s 2 : .
che cosa cambia nei nove mesi

@® Fin dall'inizio
della gestazio-
ne, il meccani-
smo che so-
vraintende al
controllo della
temperatura
corporea, rego-
lato dall'ipotala-
mo (parte del
cervello) e dal si-
stema ortosim-
patico (parte del
sistema nervo-
so), subisce

‘ delle variazio-

ni per effetto
dell'aumento
degli ormoni
sessuali in circo-
lazione e dell'al-
zarsi della tem-
peratura corpo-
rea dovuta alla
maggior produ-
zione di energia
(legata all'au-
mento dei pro-
cessi metabolici
che servono a
far crescere il fe-
to e le strutture

che lo contengo-
no e lo alimen-
tano).

® Cio determi-
na un aumen-
to della produ-
zione delle
ghiandole su-
doripare, in
particolare di
quelle poste nel-
le zone della
fronte, del collo,
della schiena e
del dorso delle
mani.

® Dato che il ca-
lore interno in
gravidanza é va-
riabile e instabi-
le, anche la su-
dorazione puo
avere caratte-
re di fenome-
no improvviso
e molto ab-
bondante: si
tratta comun-
que di una situa-
zione fisiologica,
cioé normale, e
anzi indispensa-
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le cause del cattivo odore

tanto dal sudore

in sé quanto

da queste sostanze
volatili, dalle "scorie"
del processo di
degradazione, dai
batteri presenti.
Tanto piu I'odore &
acre e penetrante,
quanto piu la
secrezione resta
“imprigionata" in

DA FARE

Depilarsi le ascelle per evitare i
ristagni maleodoranti di sudore.

@ |l sudore

della cosiddetta
“perspiratio
insensibilis”, prodotto
dalle ghiandole eccrine,
non ha praticamente
odore, dato che

& composto quasi
totalmente da acqua
ed &, quindi, limpido

e incolore.

@ Il sudore che ha
odore forte e
sgradevole é quello
prodotto dalle
ghiandole apocrine: &
un liquido opaco, in cui
sono presenti una
varieta di sostanze, tra
cui zuccheri, proteine,
minerali, ormoni
sessuali e acidi grassi

a catena corta.

® Questo tipo di
sudore, affiorando sulla
pelle, entra in
contatto con i batteri
che ci vivono
naturalmente, cioé con
la flora batterica
residente, composta
soprattutto da
Staphylococcus
epidermidis e da altri
batteri corineformi
(batteri aerobi, che
necessitano di ossigeno
per vivere), le cui
quantita variano da

persona a persona.
| batteri, che si cibano
di queste sostanze
secrete, le "attaccano”
producendo enzimi per
degradarle; nel corso
del processo di
degradazione, si
generano sostanze
volatili.

® L'odore sgradevole
& dato, quindi, non

depilate e non lavate
quotidianamente,

o quando

la temperatura
corporea aumenta,
come durante

un esercizio fisico.

condizioni di caldo
umido che favoriscono
la crescita dei batteri e
quindi I'aumento delle
scorie di degradazione:
esempio tipico, sotto le
ascelle, specie se non

le conseguenze

possibili
@ |l sudore che non riesce a
evaporare pu6 portare
alla macerazione della
pelle. Cio accade quando
il sudore resta a lungo
a contatto con la pelle in
condizioni di temperatura
elevata, in zone di difficile
traspirazione come le
ascelle o |'inguine, ma
anche in quelle "pieghe”
cutanee che la gravidanza
approfondisce (per
esempio sotto il seno
o sotto I'addome).
@ In altre parole, si altera
la barriera idrolipidica
(lo strato formato da acqua
e grasso) che protegge
I'epidermide (lo strato piu

superficiale della

pelle), che puo subire
quindi lesioni, come
irritazioni,
arrossamenti, piccole
fissurazioni (ragadi),
dermatiti da contatto
ed essere facilmente
attaccata da batteri e
funghi, come per esempio
la Candida albicans.

bile alla salute di
mamma e bimbo.
® Una sudorazio-
ne forte e repen-
tina puo dipende-

re anche da fatto-
ri emotivi, ai quali
la gravidanza ren-
de la donna piu
sensibile, come
per esempio una
gioia improvvisa o
al contrario uno
spavento o un in-
cubo notturno o
semplicemente
uno stato d'ansia.
In questo caso, il
sudore viene

prodotto so-
prattutto dalle
ghiandole ai lati
del busto, dalle
ascelle, sui pal-
mi delle mani e
sulle piante dei
piedi.

® In qualche caso
la sudorazione
abbondante tipi-
ca della gravidan-
za puo conti-
nuare anche do-

po il parto, per
qualche mese o
addirittura per
qualche anno. Si
parla allora non
pitu di manifesta-
zione normale,
ma di iperidrosi,
cioé di sudora-
zione eccessi-
va. Se non

c'é accenno

di migliora-

mento

spontaneo, con-
viene rivolgersi al
dermatologo (lo
specialista che cu-
ra i problemi del-
la pelle).

MANCIN



sudof™ e

e normale?

1 RIMEDI DA ADOTTARE

@ Per ridurre lo spazio vi-
tale ai batteri e alle loro
scorie e facilitare |'evapo-
razione del sudore, & be-
ne depilare le ascelle. In
gravidanza, é preferibile
utilizzare il rasoio o la
ceretta a freddo (meno
irritante). E meglio limi-
tare, invece, I'uso di cre-
me depilatorie, in quanto
nei nove mesi & piu facile
soffrire di ipersensibilita
agli agenti chimici in esse

\Sntenuti.

s seguire una scrupolosa
igiene personale

® E consigliabile farsi la
doccia una volta al
giorno; per la pulizia del-
le ascelle e per l'igiene in-
tima e bene utilizzare de-
tergenti a pH acido (da 3
a 5), che acidificano I'am-
biente dell'epidermide e
rendono piu difficile la
proliferazione dei germi.

® | detergenti, pero,
non vanno usati per la-
vaggi frequenti nella
giornata, in quanto, se
utilizzati in eccesso, posso-

no peggiorare le condi-
zioni della pelle renden-
dola piu secca.

@ Quando la sudorazione
e abbondante, & possibi-
le lavare piedi, ascelle e
mani piu volte al giorno
con sola acqua, asciu-
gando bene prima di rive-
stirsi.

® E da evitare anche
I'uso del profumo per
coprire il cattivo odore;
la pelle alterata dall'ecces-
siva sudorazione, infatti, &
pil esposta a una reazio-
ne allergica alle essenze

profumate presenti. /

preferire
i tessuti naturali

® E importante
usare un abbiglia-
mento che non fa-
vorisca la sudora-
zione e che co-
mungque ne eviti il
ristagno. Per la
biancheria inti-
ma e per gli in-
dumenti esterni
conviene quindi:
evitare i
tessuti in
fibra sintetica;

; ’preferire
quelli in fi-

bra naturale e in
particolare in co-
tone, che assorbe
il sudore favoren-
done |'evaporazio-
ne;

non indos-

sare capi
troppo aderenti
e attillati, special-
mente all'inguine

e intorno alle
ascelle: il rischio e
che il tessuto sfre-
ghi e leda la pelle
proprio dove si
produce piu sudo-
re;
*cambiarsi
spesso e Co-
mungque sempre
quando la bian-
cheria o un capo
indossato sono
umidi di sudore;
usare calza-
ture aperte
e traspiranti:
guando si indossa-
no scarpe chiuse,
come i mocassini o
le sportive allac-
ciate, occorre usa-
re i calzini di coto-
ne o i salvascarpe,
sempre in cotone,
per proteggere la
pelle dei piedi.

utilizzare
il deodorante

® L'igiene personale si completa con la
deodorazione. | prodotti a disposizio-
ne sono molto vari, sia per il tipo di
formulazione (in spray, no gas, roll-on,
stick) sia per la funzione che svolgono.

@ Si puo scegliere secondo le esigenze
personali, tenendo presente pero, che
in gravidanza & meglio preferire
quelli senza profumazione e a dura-
ta piu limitata. Conviene quindi legge-
re bene tutte le indicazioni sulla confe-
zione e soprattutto I'elenco degli ingre-
dienti.

@ In ogni caso, ma soprattutto per gli
antitraspiranti, € necessario attenersi
ai modi d'uso e ai tempi indicati sul-
la confezione.

ad azione coprente

@ Sono i deodoranti profumati, che
non hanno efficacia sui batteri o sugli
acidi grassi e puntano a "mascherare"
I'odore con essenze aromatiche (per
esempio, citronella o timo), ma proprio
per questo in gravidanza possono ri-
sultare allergizzanti.

ad azione antimicrobica

® Sono blandi batteriostatici, che impe-
discono cioé I'aumento dei batteri e
quindi dei processi di degradazione
del sudore. Le sostanze batteriostati-

che piu utilizzate sono il triclosan, la
clorexidina e il triclocarban.

® Agiscono legandosi agli acidi grassi e
impedendo quindi la loro degradazione
batterica; di conseguenza, evitano che
si formino le sostanze volatili di
odore sgradevole, pur non agendo di-
rettamente sulla flora batterica.
Esistono anche formulazioni specifiche
per i piedi. La sostanza che li caratteriz-
za & lo zinco, sotto forma di ossido di
zinco, di glicinato di zinco, di carbonato
di zinco.

ad azione antitraspirante

® Agiscono direttamente sulla secre-
zione del sudore, riducendola. E, ap-
punto per questo motivo, & consigliabile
limitare I'utilizzo. In gravidanza pos-
sono essere quindi usati:

solo al mattino dopo un accura-

to lavaggio delle ascelle e lavan-
doli via del tutto la sera;

per qualche giorno di seguito,

sospendendo poi |'applicazione
per un po' di giorni;

solo nei periodi di piu abbon-

dante sudorazione.
@ Il rischio di un uso non appropriato
(troppo frequente o con scarso lavag-
gio) & l'inflammazione delle ghian-
dole sudoripare (idrosadenite).

DIZIONARIO

Ipotalamo

Parte del cervello che presiede alle funzioni ve-
getative dell'organismo quali, per esempio, la fa-
me, la sete e la regolazione della temperatura
interna.

pH

Grandezza che misura il grado di acidita oppu-
re di alcalinita (o basicita) di una certa sostan-
za. La scala di misurazione va da 0 a 14. Una
soluzione con pH 7 @ neutra, con pH superiore
a 7 & alcalina o basica, con pH inferiore a 7 &
acida. S

Sistema ortosimpatico

Parte del sistema nervoso vegetativo che parte-
cipa alla regolazione delle funzioni dell'organi-
smo indipendenti dalla volonta.

® La sudorazione molto abbondante
& normale in gravidanza; per evitare
disagi nella vita di relazione e,
soprattutto, infezioni alla pelle,
occorre seguire una scrupolosa igiene
personale, scegliere con cura il
deodorante adatto e indossare capi
in fibre naturali, come il cotone.
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