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Una dermatologa, un
cosmetologo, una super
estetista hanno provato,
annusato, spalmato,
analizzato per te tre scruk
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ESTETISTA UNEP
di Biostudio Natura
(Milano), esperta di
trattamenti naturali

Abbiamo messo alla prova tre scrub-peeling per il corpo
con caratteristiche diverse per aiutarti a scegliere, insieme
ai nostri tre “beauty-guru”, quello pit adatto alla tua pelle
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la prova

. bellez:

una presenza ormai fissa nelle
nostre docce: scrub o esfoliante,
¢ un prodotto che promette
di eliminare impurita e cellule
morte dalla cute e che puo
avere anche proprieta snellenti
o modellanti. «Oltre a migliorare
la texture della superficie della pelle,
la prepara anche a ricevere i diversi
trattamenti», spiega Maria Bucci,
dermatologa. Gli agenti esfolianti

Oltre ad avere un effetto
immediato sulla cute,
POSSONO essere
snellenti o rimodellanti

ALGASCRUB GUAM, SCRUB
RIMODELLANTE CALDO BENESSERE
ESFOLIANTE ED ELASTICIZZANTE

DA NOTARE: ottimo per preparare la PFHP al trattamentc
con i far .:Jhl Guam AMI 5 INC IENTI: sale marino
(additivo biologico), glycerin (umettante), propylene glycol
(um tqrﬂ_e solvente), parfum, ceteareth-22 (emulsionante)
OO0 ml, 24,70 €, in erboristeria

LA PAGELLA

MARIA BUCCI, DERMATOLOGA
e alghe hanno un buon potere snelle
'II profumo e in una posizione molto alta dell INCl, quindi & presente

) ere un effetto disidratante. Inoltre il
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UMBERTO BORELLINI, COSMETOLOGO

i< Ha una formulazione abbastanza semplice (& un pregio), con il sale
marino al primo posto e buoni principi attivi riducenti, come la caffeina
e l'estratto d'alghe. Il calore si spr ne per la presenza di una
sostanza termogenica, lestratto d mamc

NORichiede una certa manualita per sci
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ANNAMARIA PREVIATL ESTETISTA
i Contie ialga molto rimuun :
ha anche un effetto tensore

O cristalli di sale sono un po'gros
f

GIUDIZIO FINALE

E il prodotto piu simile a quelli che si utilizzano
nelle Spa, quindi richiede un massaggio un po’
“professionale”. La formula e efficace, ma non
adattissima alle pelli pit delicate.

polietilene», aggiunge Annamaria
Previati, estetista esperta in trattamenti
naturali. In ogni caso, per scegliere
I'esfoliante piti adatto a te tieni conto

possono essere di diversa natura:

il pit1 semplice & il sale marino,

che pero viene sempre associato a
sostanze attive idratanti, per evitare

che secchi eccessivamente la cute.
«In alternativa si utilizzano anche i sali
del Mar Morto o polveri, pit1 0 meno
fini, ottenute macinando noccioli di
albicocea o gusci di ostrica, ma anche,
nei prodotti pit1 delicati, microgranuli
di mica di titanio o microsferule di

non soltanto della formula, ma anche
della texture: se la tua epidermide &
spessa, puoi utilizzarne uno con granuli
grossi, specie sui punti piti problematici
(gomiti e ginocchia). Se & sensibile

o soffri di fragilita capillare, punta su
gommage meno “strong”.




SCRUB SNELLENTE COMBAT CELL
DI ERBORISTERIA MAGENTINA
CON FIORI DI BACH
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HARIA BUCCI, DL— RMATOLOGA
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ANNAHARIA PREVIATL, ESTETISTA

Vanta una buona va

n miscelate

di Bach, che

po Y oeun po forte, forse per
coprire quello
f GIUDIZIO FINALE
- A parte il dubbio sui Fiori di Bach, ¢ un esfoliante

di ottima qualita, che puoi usare sia per “lisciare”
la pelle sia per prepararla ai trattamenti.
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SCEGLI LESFOLIANTE VALUTANDO
FORMULA E TEXTURE: PIU STRONG
PER PELLI ROBUSTE, DELICATE
PER PELLI SENSIBILI O IRRITATE

GEL EXFOLIANT SATIN
REPONSE CORPS DI MATIS
CON ESTRATTI MARINI E OLI ESSENZIALI
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> 200 ml, 33,24 €, nei centri estetici.
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MARIA BUCCI, DERMATOLOGA
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GIUDIZIO FINALE

Delicato, piu vicino a w1¥ gommage che a uno scrub,
non vanta effetti snellenti ma si puo usare tutti i
giorni. Un altro pregio ¢ il profumo “cosmetico”.

E composto di cloruro di sodio, con
tracce di altri minerali. Se vuoi usare il sale grosso per
uno serub casalingo passalo prima nel macinacafffe
per rendere i granuli pit piccoli e meno aggressivi,

Contengono il 32% di cloruro
di magnesio e il 25% di potassio: per un bagno
anticellulite mettine 250 g nella vasca d’acqua calda.

Se ne ricavano una polvere
esfoliante e un olio. ricco di antiossidanti e vitamina E,
che puoi usare per difendere la cute da fireddo e vento.

Per conoscere meglio i sali del Mar Morto: www.goisrael.it




