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UNA VALE L’ALTRA? NO,
SE HAI LA PELLE SENSIBILE

Nei mesi pit freddi del’anno non puoi proprio farne a meno.
Noi ne abbiamo messe a confronto tre: sono efficaci, ma per
trovare quella adatta a te devi scegliere gli ingredien ti giusti

STARBENE Gennaio 2014 l )




utile tutto 'anno,
ma nella brutta
stagione diventa
indispensabile:
d'inverno anche
le meno attente ai
prodotti di bellezza non
possono rinunciare alla
crema per le mani.
«Deve idratare e nutrire

la pelle e difenderla dalle

aggressioni esterne»,
spiega il cosmetologo
Umberto Borellini.
«Ecco perché, accanto a
sostanze quali il burro di
karité o gli oli vegetali,
spesso contiene anche
filmogeni, come la
paraffina e la vaselina».
Questi creano una
“barriera” contro freddo
e umidita, utile per chi
sta molto all’aria aperta
o tiene spesso le mani
nell'acqua. «La presenza
di vaselina, glicerina e
paraffina & meno “srave”
rispetto a quella nei
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prodotti per il viso,
perché sul dorso delle
mani lo strato corneo &
piu spesso e resistente»,
aggiunge Annamaria
Previati, estetista esperta
in trattamenti naturali.
Un altro aspetto riguarda
le proprieta antiaging. Se
alcuni ingredienti, come
gli antossidanti o I'acido
glicolico, aiutano la pelle
a restare giovane, i
siliconi la rendono liscia,
ma si tratta di un effetto
temporaneo: formano

un film tensore con

un risultato cosmetico
superficiale. Notiamo
poi che nessuno dei tre
prodotti esaminati ha un
filtro Uv, per prevenire le
macchie da raggi solari.
D’inverno, con i guanti,
€ un peccato veniale.
D’estate si dovrebbe
scegliere una crema pii
completa da questo
punto di vista.

SOMATOLINE COSMETIC
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D’inverno devi usare
una crema che protegga da freddo e vento, quindi con
sostanze grasse (burri e oli) ma anche filmogene, come
la vaselina e gli oli minerali. Queste sostanze evitano
la dispersione di acqua della pelle, ma possono anche
bloccare la traspirazione, quindi quando rientri al
chiuso lavati bene le mani,

La crema mani dovra contenere anche sostanze
antiaging come acido glicolico o alfaidrossiacidi che
contrastano le macchie esistenti, un antiossidante
come la vitamina C e, specie in estate, un filtro solare,

Oltre a mettere sempre
iguanti, sia per uscire al freddo, sia per i lavori
domestici, dovrai usare una erema-barriera molto
ricca, con sostanze riparatrici che aiutino a guarire
i tagli. Puoi utilizzare lolio di mandorle dolci,
quello di lavanda, la pomata di calendula o di aloe.
Per “sigillare” le lesioni puoi anche ricorrere a un
impacco di paraffina.
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CREMA MANI TESORI D’ORIENTE
MUSCHIO BIANCO
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> lyceride (e molhentk) C
slcohol (emolliente), dimethicone (emolliente)

50 ml, 2,16 €, nei super.
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ANNAMAR!A PREVIATI FSTE TISTA

Se lo scopo di una crema per

le mani ¢ di idratare, nutrire

e proteggere, le tre prese in
esame lo raggiungono, anche se

manca di un filtro solare

zoate (emolliente), ce

(per evitare che le m;u-rhiv si
riformino). Tesori d’Oriente

¢ eccessivamente profumata.
Atkinsons ¢ una crema “media”
nessuna ¢ perfetta: Somatoline  con la fragranza in posizione
un po’ troppo alta nel’INCIL.
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A LA QUANTITA OK?

EQUIVALE A UNA
MONETINA DA 5 CENTESIMI
DI CREMA PER CIASCUNA
MANO, INSISTENDO

SU NOCCHE E CUTICOLE

CREMA MANI IDRATAZIONE INTENSA
DI ATKINSONS
CON OLIO DI MANDORLE

INDICAZIONI: per mani secche e screpolate. | PRIMI 5
GREDIENTI: acqua, erin (um Qtldnlm c-12 alkyl ben
y alba (emolliente), cetyl alr_. ohol
75 ml, 5,90 €, in profumeria

(emolliente). C
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L'olio uh mandorle e le numerose sostanze umettanti ed

o alta nell'elenco degli

ngredienti,
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La cera d'api (cera alba); una sostanza naturale che offre
nsistenza alla crema.
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La presenza di conservanti
¢ massiccia per tutte: che

si tratti di parabeni o altre
sostanze, si impone un po’ di
cautela per le pelli davvero
molto sensibili o atopiche.

Una crema mani fai da te ultrarapida: htf|




