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di Chiara Libero
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Fidati del
loro giudizio

Una dermatologa,

un cosmetologo,

una super estetista

hanno provato e analizzato
per te tre prodotti per pelli
grasse e miste.
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trattamenti naturali

Oltre a regolare la produzione del sebo, opacizzano
la cute e la idratano. Ma per tenere alla larga brufoli e
imperfezioni non esagerare con i detergenti aggressivi
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econdo alcune
indagini effettuate
dai dermatologi, il
70% delle donne
con pitt di 25 anni
ha la pelle da grassa a
mista: impurita, punti
neri, brufoli non sono
quindi appannaggio

soltanto delle adolescenti.

La responsabilita? Puo
trattarsi di un problema
medico, per esempio
'ovaio policistico oppure
una maggiore sensibilita
agli ormoni maschili che
causa un eccesso di
produzione sebacea

(in questi casi sara
I'endocrinologo a
intervenire). «E un
errore pero limitarsi a
“sgrassarla” con creme e
sieri che agiscono
soltanto sulle shiandole
sebacee», osserva la
dermatologa Mariuccia
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Bucci. «Se vengono
“aggredite” con prodotti
di questo genere, per
reazione le ghiandole si
iperattivano: da qui pelle
lucida, pori dilatati,
comedoni». La routine
cosmetica per chi ha la
cute grassa o mista (a
qualsiasi eta) dovra
quindi prevedere una
detersione delicata,
meglio se con oli vegetali
(per esempio d’oliva

o mandorle), che
puliscono per affinita,
ma anche un’idratazione
quotidiana (di solito con
acido ialuronico). Nelle
formulazioni entrano
poi estratti vegetali ad
azione disarrossante e
decongestionante, oltre a
sostanze che migliorano
il turnover cellulare,
permettendo alla pelle di
rinnovarsi e purificarsi.
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Le creme idratanti per pelli grasse e miste non
devono solo regolarizzare la produzione di sebo,
ma anche opacizzare la cute.
Possono essere di origine minerale,

come i silicati, oppure vegetale, come I'amido di
tapioca o quello di mais. Assorbono l'eccesso di sebo.

Servono a restringere i pori dilatati. Tra
le sostanze pili usate I'acqua di hamamelis e quella
di arancio amaro. Anche I'alcol pué essere utilizzato
come astringente, ma & un po’ aggressivo.

Si utilizzano piccole percentuali di acido
glicolico oppure di acido salicilico. Hanno lo scopo di
rimuovere le cellule morte superficiali, permettendo

cosi alla cute di respirare e rigenerarsi.

oppure oli vegetali.

Per esempio acido ialuronico

plante antinfiammatorie




Elixir matifiant
antl-imperfections
Ressarre les pores
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ELIXIR OPACIZZANTE
ANTI-IMPERFEZIONI
CAUTERETS DI GALENIC
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