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attualita | sole artificiale

Aumentano il benessere e il relax.
Ecco perché le “isole dell'abbronzatura”
possono creare una dipendenza molto

dannosa per la pelle. Che va difesa cosi
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rogati di lampade.
Non un modo di defi-
nire ironicamente chi
si rifiuta di cedere al-
la tintarella di luna invernale,
ma una vera forma di “dipen-
denza” da raggi ultravioletti,
dimostrata - dati alla mano -
dai ricercatori della Wake Fo-
rest university di Winston-Sa-
lem (Carolina del Nord, Usa).
Il loro studio, pubblicato sul
prestigioso “Journal of ameri-
can academy of dermatology”,
ha riportato in auge le “lampa-
dos”. Isole cittadine non solo
per mantenere la pelle dorata
nel grigio autunno, ma anche il
relax e il buonumore che le va-
canze portano con sé e che la fi-
ne dell’estate rischia di spe-
gnere. Perché - & questa la no-
vita - i raggi Uv sarebbero in

grado di stimolare il rilascio di
endorfine, potenti droghe na-
turali, che 'organismo produce
da sé e che agiscono diretta-
mente sul cervello, procurando
intenso benessere e rilassa-
mento. L’aumento delle endor-
fine in circolo e il conseguente
piacere spiegherebbero la nuo-
va “dipendenza da lettino”
(non dello psicanalista, ma del
solarium). Ma a quale prezzo
per la pelle? Che i raggi Uv -
artificiali o naturali - siano una
vera aggressione alla cute & no-
to da decenni: I'abbronzatura,
infatti, altro non & che una rea-
zione di difesa della pelle a
questo attacco. I rischi, pero,
possono essere contenuti evi-
tando ogni abuso e rispettando
alcune semplici regole prima,
dopo e durante 'esposizione.

L’ABC dei raggi ultravioletti

Per anni, i raggi Uvb sono

stati accusati di essere i
piil pericolosi, perché mil-
le volte piu potenti rispetto
agli Uva e responsabili di
eritemi, scottature e con-
giuntiviti.

® Visto che le lampade
erogano solo i pid “inno-
cui” raggi Uva, gli effetti

nocivi delle “lampados” - si
pensava - sono ridotti al mi-
nimo.

@ In realta, e stato poi sco-
perto che gli Uva non sono
affatto teneri con la pel-

le, anzi: sono responsabili
di danni addirittura mag-
giori degli Uvb, e ben piu
subdoli, perché non lasciano
subito il segno sulla pelle.

® Insomma: le esposizio-
ni selvagge sono nemi-

che giurate per la pelle

con tutti i raggi ultraviolet-
ti, sia che si tratti di Uva e

Uvb associati (nel sole), sia

che si tratti solo di Uva (nel-
le lampade).

Gli Uva

Hanno una lunghezza d’onda
elevata e penetrano negli
strati piu profondi dell’e-
pidermide, raggiungendo il
derma.

@® Per questo un’esposizione
prolungata e intensiva agli
Uva accelera Pinvecchia-
mento della pelle, alterando
lelastina e il collagene, cioé
le strutture portanti del der-
ma, che garantiscono 'ela-
sticita e la compattezza dei
tessuti. I risultati? La com-
parsa di rughe e la perdita
di elasticita del derma.

@ Inoltre, gli Uva contribui-
scono alla produzione di
radicali liberi, molecole la
cui presenza é deleteria per
I'organismo.

® Non sono rare le allergie
a questi raggi, con sfoghi
pruriginosi, e intossicazio-
ni cutanee provocate dal-
I’interazione con farmaci,
profumi e cosmetici.

@® Ultimo, ma non meno im-

Lampade Uva
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| solarium vengo-
no spesso utilizza-
ti come palestra
per allenare la pel-
le bianca agli Uv o
per mantenere il
colore catturato in
vacanza.

B Ma Pabbron-
zatura da lam-
pados & ben piu
superficiale di
quella da Barba-
dos, perché gli
Uva hanno una
gittata inferiore
agli Uvb.

M Inolire, ricorda

I'lstituto superiore
di sanita, il fattore
di protezione che
si acquisisce con
I’'abbronzatura ar-
tificiale (da Uva) &
piuttosto basso.

B Sono i raggi
Uvb, quelli naturali
del sole, a rende-
re piu attivi i
melanociti (cioe
le cellule della pelle
specializzate nella
produzione di me-
lanina, la sostanza
che ne determina il
colore), a stimolarli

Non e come la tintarella
“da spiaggia”

a produrre piu me-
lanina e ad aumen-
tare cosi lo spes-
sore della pelle, ri-
ducendo la capa-
cita di penetrazio-
ne delle radiazioni
solari e creando
uno scudo protet-
tivo.

B Gli Uva non
stimolano la pel-
le a creare que-
sta barriera epi-
dermica difensiva,
quindi viene meno
il fattore di prote-
zione naturale.

portante: dosi elevate di Uva
aumentano il rischio di
tumori della pelle, perché
provocano alterazioni nel
Dna delle cellule cutanee.

Gli Uvb

La lunghezza d’onda piu
corta impedisce a questi
raggi di entrare in
profondita nell’epidermide.
@ Sono piu corti, ma anche
piu potenti. Una scorpaccia-
ta di Uvb, infatti, si paga
con eritemi, scottature,
rossori, talvoita persino
ustioni. Sono, inoltre, dan-
nosi per gli occhi.

@ Sebbene non raggiungano
il derma, anche gli Uvb
fanno la loro parte
nell’invecchiamento cu-
taneo e nei tumori della
pelle.

® In ogni caso, lampade e
lettini abbronzanti fanno
passare solo una minima
dose di Uvb.

Gli Uve

Fortunatamente non arri-

vano neppure a sfiorare
la pelle, perché vengono
bloccati dallo strato di ozo-
no che circonda la terra: in
caso contrario sarebbero
dolori, perché sono decisa-
mente i pit1 nocivi.

QUAL E IL PROPRIO FOTOTIPO?

Ognuno reagisce in modo di-
verso al sole, artificiale o natu-
rale che sia. Infatti, i tempi e
Pintensita dell’abbronzatura
dipendono dal tipo di pelle.

® Va da sé 'importanza di co-
noscerne a fondo la propria
carta d’identita cutanea, ciog il
“fototipo”: rivela la risposta
della pelle ai raggi solari in
base a certe caratteristiche fisi-
che (come la carnagione o il co-
lore di occhi e capelli) e alla ca-
pacita di adattarsi al sole.

@® Proprio il fototipo dovrebbe
essere il punto di riferimento
principale per mettere a
punto “programmi” di ab-
bronzatura artificiale mirati,
che garantiscano cioé il rischio
minore a ogni tipo di pelle.

R 'EN pelle molto chia-

ra e lattiginosa, spesso con len-
tiggini, occhi chiari, capelli ros-
si; non si abbronza e ha biso-
gno della massima fotoprote-
zione (chi appartiene al fototi-
po 1 non dovrebbe mai esporsi
alle lampade artificiali).

2011004 pelle chiara, oc-
chi chiari, capelli biondi; si ab-
bronza con difficolta e tende a
scottarsi facilmente.

pelle chiara o po-
co scura, occhi chiari 0 marro-
ni, capelli biondi o castani; si
abbronza gradualmente e puo
scottarsi.

ZONIEE:Y pelle piuttosto
scura, occhi scuri, capelli casta-
no scuro; si abbronza con faci-
lita e si scotta raramente.

| tempi
e I'intensita

In commercio, si trovano va=
ri tipi di lampade a ultra-
violetti di diversa potenza,
sfruttati sia a scopi estetici
sia per curare alcuni disturbi
della pelle (come la psoriasi,
I'acne e la vitiligine).

M Nei centri si possono tro-
vare due tipi di lampada: le
Uv fluorescenti e le Uva ad
alta pressione. Sono queste
ultime le principali protagoni-
ste dei solarium. Emettono
radiazioni luminose capaci di
“selezionare” le varie lun-
ghezze d’'onda dei raggi ul-
travioletti, in modo da la-
sciare passare gli Uva e
bloccare gli Uve e gran
parte degli Uvb.

M L’intensita delle ra-
diazioni Uva emesse dalle
lampade ad alta pressione -
avvisa ['lstituto superiore di
sanita - pud essere da 5
a 10 volte superiore al
massimo di quella solare al-
la nostra latitudine. Nono-
stante i tempi di esposizio-
ne siano standard, validi per
tutti, andrebbero calibrati in
base alla tipologia di pelle e
al livello di abbronzatura.

una nuova droga
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INFORMARSI

PRIMA DI ESPORSI

Fermo restando che la lampada va usata sempre e co-
munque con molta moderazione, per proteggere la
pelle & fondamentale scegliere un centro serio, cioe
scrupoloso nel fornire al cliente tutte le informazioni e
gli strumenti necessari per non correre rischi inutili.

Chi gestisce
il solarium?

Non ci si improvvisa ge-
stori di solarium perché
non basta accompagnare il
cliente al lettino e spiegargli
come si accende e si spegne
la lampada.

® Proprio sull’argomento e
intervenuto il Consiglio su-
periore di sanitd, emanando
un parere sul personale che
gestisce lampade abbronzan-
ti Uv: deve avere la qualifi-
ca professionale di este-
tista e una preparazione
specifica sia teorica sia
pratica.

® Questo significa che deve
conoscere bene sia le ap-
parecchiature e come pre-
venire eventuali rischi legati
al loro utilizzo, sia le moda-
lita e i tempi di applica-
zione, tenendo in considera-
zione diversi fattori (tra cui
fototipo, uso di farmaci foto-
sensibilizzanti, malattie in
corso eccetera).

® La Corte di Cassazione ha
recentemente ribadito lo
stesso principio: il titolare di
un centro in cui si utilizzano
lampade ai raggi Uv deve
avere la qualifica professio-
nale di estetista e un'appo-
sita autorizzazione comu-
nale.

La prima volta

Diffidare dei centri che
non fanno domande, ma
che si limitano a condurre la
persona alla postazione.

® 11 centro attento che riceve
un cliente per la prima volta
si preoccupa di valutare il
suo fototipo per pianificare
un programma mirato,

cioé con tempi e intensita di
esposizione adeguati al ti-
po di pelle.

@® A questo scopo, sarebbe
meglio avvalersi della con-
sulenza di un medico, me-
glio ancora se dermatologo, il
piu preparato per individua-
re eventuali controindicazio-
ni.

@ Oltre a valutare il tipo di
pelle, il medico dovrebbe ac-
certarsi che il cliente non fac-
cia uso di farmaci che con-
tengono sostanze foto-
sensibilizzanti (antibiotici,
pillola anticoncezionale ecce-
tera), cioé che possono scate-
nare reazioni di intolleranza
(eritemi, macchie scure...)
quando la pelle viene espo-
sta ai raggi. Non parliamo
solo di pillole, ma anche di
pomate e creme per uso loca-
le.

@® 1l centro deve garantire
I'igiene e la sicurezza dei
macchinari. Meglio infor-
marsi esplicitamente, chie-
dendo se rispondono alle at-
tuali norme di sicurezza, che
prevedono filtri anti-infraros-
si e filtri bluvioletti, nonché
un sistema di ventilazione
per evitare colpi di calore e
pelle congestionata.

Sempre

Lo dovrebbe ricordare il cen-
tro: mai sdraiarsi sotto il
“gole” senza aver tolto
ogni traccia di trucco, cre-
me, detergenti e profumi.

® 11 centro serio li da senza il
bisogno di doverli chiedere:
gli occhialini di plastica sono
importantissimi per proteg-
gere gli occhi, perché per di-
fendere la vista non basta
abbassare le palpebre.

Quante
sedute

In genere, per ottenere e
conservare la tintarella ci vo-
gliono almeno 3-5 sedute
ogni due o tre giorni.

M Bisogna considerare, infat-
ti, che Pabbronzatura del-
le lampade artificiali Uva
dura poco, se non si effet-
tuano sedute abbastanza
ravvicinate (senza esagerare)
di mantenimento.

M Questo & dovuto al fatto
che i raggi Uva sono in
grado di scurire solo la
melanina piu superficia-
le della pelle, con un effet-
to che dura circa un paio di
giorni.

B Sono i raggi Uvb, & bene ri-
cordarlo, a stimolare la pro-
duzione maggiore di melani-

na, ma le lampade non li la-
sciano passare.

Quando sono sconsigliate

=» Se si stanno prendendo
farmaci fotosensibiliz-
zanti, come alcuni antista-
minici, certi antibiotici e la pil-
lola contraccettiva;

=» chi soffre di disturbi cir-
colatori e di sbalzi di pres-
sione;

=¥ in gravidanza, per evita-
re la comparsa di antiesteti-
che macchie (cloasma gravi-
dico);

= se ci sono stati casi in
famiglia di melanomi o di
disturbi cutanei seri, in
quanto & ormai confermata
I'ereditarieta delle malattie
della pelle;

=% chi ha problemi di pel-
le, in caso di parere negativo

da parte del dermatologo.

@® L’alternativa proposta da
molti centri, ciod due di-
schetti di cotone idrofilo
leggermente umidi, non

rientra affatto tra le pro-
cedure codificate per pro-
teggere gli occhi.

@ La crema protettiva? E
forse Punico caso in cui si
rivela inutile, talvolta persi-
no controproducente (pud
causare intolleranze cuta-
nee) per esposizioni brevi.

® Dopo ogni seduta, si a
una dose generosa di do-

DIZIONARIO

CATARATTA malattia dell’occhio do-
vuta all’opacizzazione del cristalli-
no, la struttura che consente la mes-
sa a fuoco delle immagini.
COLLAGENE sostanza fibrosa e resi-
stente che fa parte dei costituenti di
ossa, tendini, cartilagini, derma e
tessuto connettivo in genere.
CONGIUNTIVA sottilissima membra-
na che tappezza la superficie interna
della palpebra e la parte anteriore
dell’occhio.

CORNEA parte trasparente anteriore
dell’occhio.

CRISTALLINO struttura trasparente
. dell'occhio, che consente la messa a
~  fuoco delle immagini.

CUTE sinonimo di pelle.

DERMA strato profondo della pelle,

posole o di prodotto idra-
tante e lenitivo per dare
manforte alle difese natura-
li della pelle.

indossare gli
occhialini
protettivi e
struccare bene
la pelle |

le cui cellule producono le fibre ela-
stiche (collagene ed elastina).
EPIDERMIDE strato superficiale della
pelle.

ERITEMA irritazione della pelle ac-
compagnata da arrossamento.
IPODERMA strato di tessuto situato
sotto la pelle (dopo Pepidermide e il
derma).

NEOPLASIA formazione di un nuovo
tessuto, in un organo o in una parte
del corpo, che a poco a poco va a so-
stituirsi al tessuto originario. Sinoni-
mo di tumore.

RETINA parte dell’occhio costituita
da tessuto nervoso, che ha la funzio-
ne di trasformare le immagini in im-
pulsi nervosi, che vengono poi tra-
smessi al cervello dal nervo ottico.



Gli occhialini non
sono un optional

“Occhi a panda” o “effetto-
mascherina”: per evitare
questa conseguenza,
peraltro spesso invisibile,
la maggior parte dei
frequentatori di solarium fa
a meno degli occhialini
protettivi, nell’ingenua
convinzione che la
chiusura delle palpebre sia
pil che sufficiente a
proteggere gli occhi.

@® Niente di piu sbagliato: il
rischio per gli occhi non
schermati da occhiali
adeguati - ricorda I'lstituto
superiore di sanita - &
molto alto.

® Gli Uv possono irritare e
infiammare la congiuntiva
e la cornea, scatenando
acute
fotocheratocongiuntiviti,

che di solito si risolvono

in qualche giorno.

@ Non sono da escludere,
perd, anche danni pia seri
al cristallino o alla retina,
molto piu subdoli in quanto
sono silenziosi, cioé non si
manifestano con segnali
sempre riconoscibili. ~

IN PRATICA

CHE COSA SAPERE PER
NON CORRERE RISCHI

=¥ Molte regole contenute nella
norma europea CEl EN 60335/2/27
del 1998 in materia di sicurezza ri-
badiscono semplici norme di pru-
denza e buon senso, di cui si & gia
parlato in questo articolo.

=¥ Visto che, in fatto di abbronza-
tura artificiale, spesso si tendono a
sottovalutare le conseguenze che
atti apparentemente banali porta-
no con sé (come non mettere gli
occhialini), @ comunque meglio ri-
cordare che:

@ le radiazioni ultraviolette, an-
che quelle emesse dalle lampade,
possono provocare danni alla
pelle e agli occhi. Gli effetti dipen-
dono dalla quantita e dalla qualita
dei raggi, ma anche dalla sensibi-
lita soggettiva della pelle e degli
occhi;

@ la pelle potrebbe essere colpita
da un eritema simile a quello provo-
cato da un’esposizione eccessiva al
sole. Inoltre, sedute ripetute e/o
troppo ravvicinate al sole naturale o
artificiale possono invecchiare
prematuramente la cute e au-

mentare il rischio di neoplasie cu-
tanee;

@ gli occhi non protetti possono
essere soggetti a un’infiammazio-
ne superficiale. Dopo un intervento
di cataratta, I'esposizione eccessiva
puod danneggiare la retina;

@) bisogna fare attenzione se si
stanno utilizzando farmaci o co-
smetici, che aumentano la sensibi-
lita della pelle alle radiazioni ultra-
violette: in caso di dubbio, consul-
tare il medico;

@ far passare almeno 4 ore dalle
prime due esposizioni;

@ utilizzare sempre gli occhialini
protettivi;

@ rimuovere sempre i cosmetici
prima dell’esposizione e non utiliz-
zare creme protettive per il sole;
© evitare di prendere il sole natu-
rale e il sole artificiale nello stesso
giorno;

© segquire le regole che riguarda-
no la durata dell’esposizione, gli in-
tervalli tra le sedute e le distanze
dalla lampada;

(D rivolgersi al medico se sulla
pelle compaiono macchie e forma-
zioni strane.

Servizio di Lorenza Resuli.

Con la consulenza della dottoressa Mariuccia Bucci,’ i
dermatologo-plastico a Sesto San Giovanni (Milano).
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< CREMA DENTIFRICIA ANTIPLACCA

@9 Pulisce e rafforza
lo smalto

Scioglie
e previene

la placca batterica

Inibisce
il sanguinamento

delle gengive
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