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J Ecco una donna

E San Valentino: %, E (e

untest tantiregali ‘7% e B\ i npoc

“imamorati” e : L R s,
weekend romanticl - .

8 storie vere

La 6° puntata
della nostra fiction
Dario Fo e Franca Rame:
un’unione da mito

Che carini i nuovi trench!

I 4 pilastri che reggono
I’amicizia tra donne

Troppi giovan «Mia madre mi bocczava
| Semmtnteme  utti i fidanzati, Poi diceva;
] i Bokhysepimey ?e "
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Hai mai provato

| con lericette
| faidate?

I Colorito spento, pelle del corpo secca,

! mani screpolate, piedi gonfi... Questi
problemi si possono risolvere benissimo
con rimedi casalinghi ad hoc.

E prodotti che ne rinforzano i benefici

l di Erika Cordero e Federica Galimberti
l con la consulenza di Mariuccia Bucci, dermatologa

{
)
' Ricordj quando tua nonna ti raccontava
che, da giovane, spalmava il succo di un
limone sul viso per eliminare i brufolini o
massaggiava il corpo con il miele per ammor-
| bidire la pelle? Anche se & passato tanto tem-
po, alcuni rimedi casalinghi restano ottimi
(ed economici) trattamenti di bellezza. Lola,
Martina, Francesca ed Elena, quattro amiche
del Club, ci hanno chiesto quali sono i piu ef- : i
ficaci. Ecco le risposte della nostra esperta.

Lola
ci
chiede

¢ la pelle del viso

Vorrei risolvere il mio problema

Esfolia con yogurt e riso

un cucchiaino di miele, si la-

liante: si fa bollire un pugno di

morte. Inoltre, una volta alla

L'idea in pii: La mattina si

= IN CHE Per illuminare la pelle spenta, risciacqua. Per ottimizzare i ®
| MODO ogni tre giorni si puo fare una  benefici di questi trattamenti, 2t
!: ILLUMINO maschera casalinga che puri- mattina e sera si puo usare o
i IL VISO? ficae nvi'ga]izza: simescolano unacrema idratante con cera- g -
o 5 i tre cucchiai di yogurt biancoe  midi, che eliminano le cellule

grigia e spenta, soprattutto scia in posa sul viso per 20  settimana si puo fare una ma-

nei mesi freddi. Mattina e sera uso minuti e si risciacqua. Poi, schera con un prodotto a ba- : y
_ un detergente e un tonico mirati, una volta alla settimana & im- ~ se di oligoelementi, che rige-  Ritocco Rigenerante Maschera
¢ ma purtroppo non bastano. portante fare uno scrub esfo- nerano la pelle. Viso (Planter's, 19,50 surc):

con oligoelementi,
che rigenerano la pelle.

L Ur‘:g;:;:}”: O»f:;:;_“;f; cﬂ%’ ché riso in mezzo litro di latte fino  pud bere una tisana di fi-  coramide Plump Perfect Ultra
P G ket aridurloin poltigliae sifaraf- nocchio che, purificando  j Night Repair And Moisture &
ancol (via ¢ freddare. Si massaggia sul vi-  1'organismo, rende la pelle Cream (Elizabeth Arden, 3
so per cinque minuti e poi si  piil sana e luminosa. 80 euro): con ceramidi. :
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COSA USO
| PER NUTRIRE
| LEPIDERMIDE

! Ho 28 anni e,

ogni inverno, lo stesso problema:
I'epidermide del corpo diventa
molto secca, arida e cosi delicata
che le creme idratanti la irritano.
Ho anche dovuto rinunciare
alla piscina, perché il cloro mi
causava bruciori e arrossamenti.

Martina Cesari (via e-mail)

| POSSO

| ELIMINARE

| LODORE

| DALLE

Sl VAN

oW Ho 36 anni e il mio

piii grande hobby é cucinare. I

guaio é che, dopo avere preparato

il pranzo o la cena, non riesco

a eliminare 'odore di cibo dalle

mani. E non solo: la mia pelle

¢ sempre screpolata, forse perché

lavo 1 piatti senza usare i guanti.
Francesca Quaglia (via e-mail)

: | COME
FACCIO A
RENDERE
LEGGERI

| | PIEDI?

1V Ho4lannie,

per lavoro, sono costretta

a passare molto tempo in piedi

indossando scarpe con il tacco

alto. Per questo, la sera ho sempre

i piedi un po’ gonfi e ho notato

che dopo il pediluvio la pelle resta

secca, soprattutto tra le dita.
Elena Savioli (via e-mail)

Ristruttura con sali e miele

Per nutrire a fondo la pelle a-  ria) in un sacchetto di cotone,
rida e sensibile del corpo, due  da strofinare delicatamente
volte alla settimana si pud fa- sul corpo dopo la doccia. Per
re una maschera idratante: in ~ ottimizzare i benefici di questi
mezza tazza di miele si sciol- trattamenti, sotto la doccia si
gono 20 gocce di olio essen-  usa un bagnoschiuma a base
ziale di germe di grano e di di vitamina E, che ristruttura.
menta (in erboristeria). Si la- Inoltre, mattina e sera si
scia in posa sul corpo per 15 stende una crema con olio di
minuti e dopo si risciacqua mandorle dolci, che lenisce le
con una doccia tiepida. Poi, irritazioni. ’
una volta alla settimana sifa L'idea in piu Tutte le mat-
1 trattamento rivitalizzante: tine si pud bere un bicchie-
si versano due manciate disa- re di latte tiepido, che nu-
li del Mar Morto (in erboriste-  tre la pelle dall’interno.
Profuma con olio e limone

Per eliminare I'odore di cibo, no. Si fa intiepidire, si lascia
dopo avere cucinato si mas- in posa sulle mani per 15 mi-
saggiano le mani con qualche nuti e poi si risciacqua. Per
goccia di olio essenziale di li- ottimizzare i benefici di questi
mone (in erboristeria). Poi, trattamenti si puo usare un
per attenuare le screpolature  sapone con estratti di spezie,
causate dai detersivi, due vol- che profumano. Inoltre, tre
te alla settimana si puo fare volte al giorno si stende una
un trattamento ristrutturan-  crema idratante a base di ro-
te: si riduce una candela bian-  sa, che ristruttura.

ca a scaglie e si fa sciogliere
la cera in un pentolino. Si ag-
giungono due cucchiai di olio
di mandorle dolci e 10 gocce
di olio essenziale di rosmari-

L'idea in piu La sera si
massaggiano le mani con
un po’ di olio di oliva, che i-
drata. Poi, si sciacqua e si
asciuga bene.

Sgonfia con ghiaccio e bicarbonato

Per ristrutturare la pelle dei
piedi e attenuare i gonfiori,
due o tre sere alla settimana
si puo fare un trattamento de-
congestionante: si versa in
una bacinella acqua fredda,
un po’ di ghiaccio e una man-
ciata di bicarbonato e in un’al-
tra acqua calda (circa 39°) e
si tengono i piedi a bagno per
due minuti prima in una e do-
po nell'altra. Poi, due volte al-
la settimana si massaggiano i
piedi per tre minuti con una
crema a base di glicerina (va

bene quella per le mani) in cui
si sono sciolte tre gocce di o-
lio di mandorle dolci. Per otti-
mizzare i benefici di questi
trattamenti si possono lavare
i piedi con un detergente a ba-
se di vitamine, che attenuano
i gonfiori. Inoltre, la sera, si
stende una crema con olio di
borragine, che & nutriente.

L’idea in pin Una volta al-
la settimana si possono
massaggiare i piedi con tre
gocce di olio essenziale di
aloe, che decongestiona.
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Bagnocrema Narciso (EuPhidra,
6,60 euro): con vitamina E,

che ristruttura.
Crema Corpo Fluida

pH 5,5 (Dermogella, 5,90 euro):
a base di glicerina e di olio
di mandorle dolci, che leniscono

le irritazioni cutanee.

Crema Mani (Lavera, 5,90 euro):
con estratti di rosa biologica,

che ristruttura.

Gingembre Sapone da viaggio
(Roger & Gallet, 7 euro):

con estratti di spezie,
che profumano le mani

ed eliminano i cattivi odori.
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Créme Pieds Fraicheur

Aromatique (Delarom, 29 euro):
a base di olio di borragine.

Timodore Detergente

Deodorante (Dottor Ciccarelli,

6,60 euro): con vitamine,
che profumano
e attenuano i gonfiori.
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