&BELL
7 bevanda

UN TOCCASANA C
UNA TRUFFA?

Anno 20 - numero 6 - 11 febbralo 2011 - settimanale - Poste Italiane Spa - Sped. in abb. post. - D.L. 353/2003 (conv.in L.27/02/2004 n, 46) art. 1, comma 1, LO/MI

bOfSe & SONNO E SALUTE

G OCG \ ek ) a rischio il cuore
| COSMETICI DREN/ N 0 R . di chirussa
E SCHIARENTI L AR \

RIFARSI IL SENC
0ggt e possib

SENzA ricovero

—dagl espert

onsigli per

nor ammalarst

e pi ?aﬁ
CON IAUTO
DELLOMEOPATIA

0

4

1

T3

9




BELLEZZAPVISO

La pelle del contorno necessita

di cure speciali sia per risolvere
problemi temporanci sia per evitare
Uinvecchiamento, talvolta precoce.
Come intervenire con ¢fficacia

Borse e gonfiort

Quando la circolazione sanguigna ¢ meno
attiva e la linfa tende al ristagno nelle
cellule dei tessuti, si presentano i gonfiori.
Nel tempo, il rallentamento “cronico” della
circolazione comporta anche il ristagno dei
grassi, provocando la comparsa delle borse.
M | gonfiori si evidenziano soprattutto

di mattina, perché nel sonno gli occhi i
trovano alla stessa altezza del cuore e
indicano che il drenaggio della linfa &
insufficiente. Possono essere occasionali,
magari per aver dormito male o bevuto
troppo (I'alcol provoca la ritenzione dei
liquidi), ma possono anche perdurare per lo
stress o la mancanza cronica di sonno. Un
pronto intervento sgonfiante? Tenete per 10
minuti sugli occhi due dischetti di cotone
idrofilo imbevuti di acqua molto fredda.

Rughette
e zampe di g__;w/ﬁua

Ogni pochi secondi - da tre a sei -

si assiste a un battito di ciglia, che ¢ il
normale movimento di ammiccamento,
necessario a lubrificare I'occhio.

@ Continuamente ci sono tensioni

per assecondare i muscoli nei rapidi
movimenti dello sguardo, per non dire
di quando si “strizzano gli occhi” per
vederci meglio da vicino, o quando si
affronta una giornara di sole senza lenti
solari di qualita per proteggere occhi

¢ palpebre dai raggi ultravioletti.

——— —

Sempreverdz'

UNA ZONA MOLTO FRAGILE

La pelle del contorno occhi, quella cioe d:lhe due
palpebre € dell'angolo esterno gsposto; ina #
“zampe di gallina”, & molto sottnle._ Ne1_ er
questa zona, infatti, sono presgnu }e fiore i
elastiche e di collagene € | capillari sanguign! i
cosiddetto microcircolo), ma oltre a gssere me
spesso che nel resto de!_volto. poggia .
direttamente sui muscoli delle palpebre €
di uno strato adiposo. Non sono presentl -
ghiandole sebacee (e sono poche anlche qufe 4
sudoripare), che s0n0 'm\rec_e molto flttg su rolm
e naso: cosi il film idrolipidico, che ha il compt

i ifi i la
i morbida, lubrificata & idratata la_
di mantenere .

pelle nel contorno occhi é_q_uasi ings
causando con facilita la disidratazione.

e u.’-;-"'

® Con il tempo, inoltre, il tessuto
muscolare intorno all’occhio tende a
rilassarsi e a perdere tono, con evidenti
conseguenze per Iaspetto della pelle.

B A peggiorare la situazione interviene,
infine, anche la disidratazione (dovuta
alla mancanza di sebo), che, aggiunta
all’incessante movimento delle palpebre
e agli inevitabili segni d’espressione,
contribuisce alla comparsa precoce

di rughette e zampe di gallina.

Occhicue e macchie

Di colore grigio-violaceo un po’ livido,

le occhiaie si evidenziano

nella palpebra inferiore, dando ~i
I'impressione che 'occhio sia infossato

e dando un'aria affaricara.

® 11 colore & dovuto ai capillari
sanguigni, che si dilatano per cercare

di avere pili ossigeno ¢ che, di
conseguenza, rallentano la circolazione
locale del sangue.

m Con meno ossigeno nel sangue,

il derma non & ben irroraro, rallenta

le funzioni di ricambio e il rinnovamento
cellulare e drena con difficolta

i liquidi tra le cellule. La comparsa

delle occhiaie indica, quindi, che

& una “sofferenza” nella circolazione,

a cui bisogna porre rimedio.
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ILLUMINARE E CORREGGERE

‘aspetto della zona occhi, va

per migliorare |
sempre bene I'effett
scheramento delle i

fetto “camouflage”, cioi_e il ma-
mperfezioni: quindi_ Ig $0-
stanze che spianano le rugh_e a effetto tll.f?mgncl
tensore e quelle, spesso mln_erah, phe ”::rito
dano” la luce, creando t'iuusmf\e_dn up c?ucare
omogeneo e senza rug‘_he. Qm st puo g:“e .
anche con il colore: stick, ltquldI‘ 0 crem i
colore dell'incarnato vanno‘bene in tutti csu‘:
quelli sul verde correggono il ro§sg, n?en‘treccnn
le zone scure Servono i cn_rrgttun gialli, ¢ 'n.aT 4
trastano il blu delle occhuaie._ A trucco ::f:nrtcopme
tato sono utili anche i prodotti trasparem:. o
alcuni filler, da usaré direttamente sulla rug

tenuta distesa con le dita.

I'intervista
LA DERMATOLOGA

«Prima si interviene :
migliori saranno i risultati»

Abbiamo rivolto alcune domande alla dottoressa

Mariuccia Bucei, dermatologo plastico a Sesto San Giovanni

(M), vicepresidente Isplad (International-italian society
of plastic-aesthetic and oncologic dermatology).

Perché serve usare cosmetici specifici?

C'e un'esigenza primaria, quella di contrastare le
rughe, a partire da quelle d’espressione: perché
gli occhi sono gli attori principali della mimica
facciale e la pelle che li circonda & esposta a
continue sollecitazioni. E, per giunta, & una pelle
sottile, e che si disidrata con facilita. Per questo
€ bene idratare, elasticizzare, drenare con
cosmetici adatti. Qualsiasi prodotto si usi, deve
comunque avere il pH vicino a quello delle
lacrime, che & 7: altrimenti fa bruciare gli occhi.
In che modo vanno utilizzati?

A seconda dell'esigenza, & importante la texture.
Per esempio, se serve idratare, va bene la crema;
se si vuole soprattutto distendere le rughe, &
adatto il siero, che ha un'azione liftante e
mimetizzante. Sul siero si puo stendere poi la
crema. | prodotti vanno usati secondo le indicazioni
e correttamente: per esempio, mentre si applica

il siero la ruga va tenuta aperta e distesa.

A che eta si deve iniziare?

Combattere le rughe richiede anche un'azione
preventiva: per questo un buon prodotto idratante
ed elasticizzante si puo usare tra i 20 e i 30 anni.
Se rughette, zampe di gallina o rughe vere e
proprie sono gia comparse, si ricorre subito anche
al siero. | prodotti specifici aiutano anche contro
borse e occhiaie, dando una mano a mimetizzarle.
Si puo aiutare il contorno occhi anche con
I'alimentazione?

Si. Oltre a frutta e verdura fresche, ricche di
sostanze antiossidanti, si possono prendere
integratori alimentari con estratti di piante ad
attivita drenante, come l'ananas, o che
migliorano il microcircolo sanguigno, come

I'arnica e la centella asiatica. =

UN RIMEDIO PER OGN| PROBLEMA

Per contrf:lstare la formazione delle rughe & im-
_po;tante |dr§t§m la pelle e aiutarla a mantenere
In buona attivita la naturale produzione di colla
$ene ed elastina nel derma, Un buon prodotto pe;
'r: I zczt;r:;om_g pcchl t_ieve quindi idratare ed elasti-
stannu'fg:'m :nLu;z:)ogp preven;iva; se le rughe si
. + 0 CI sono gia, con tenden
:;Iaiz?TeEto. deve anch_e_ristrutturare e tuniii?::—]
dr. e orse._ sono utili le sostanze ad azione
e_nante,_ che aiutano a eliminare il ristagno lin-
fatrcq nei tessuti e a prevenire j| deposito dej
grassi. Per fq qcchiaie danno un aiuto Je sostanze
:enoipmtettncl, che migliorano Ia microcircolazio-
1€, r nforza_ndo le pareti dej capillari sanguigni
riducendo i liquidi che passano nei tessuti G
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’ @ Bio-Perf
Con principi attivi di atta tecnologia cosme
i zioni della zona periocula

uronico p
i soia per favorire 12
i | : 0 he naturale di I€ 19.}'
l j e Anti =3
i ¢ in versione colorata per
r| capillar, depigmentante,
5ml,€19).©
. Boots Laboratories
ta (lupino bianco & peptidi),
alghe e lipoamin idi), “eye
g, idratantd

rgizanti {vitaming
" gontro il gonfiore, G
15 ml, €22). © Reti
Roc - Crema a effetto filler i .
e la pelle, grazie alla combinazione di
i retinolo (farmacia, 15 mi, € 29).

rughe, tonifica @ distend

acido laluronico pi

@ Micro Crema Cont
rughe e la micro-rugosita,
occhiaie. Idratante, nutri
jaluronico, ceramidi, vitamine A,
15 ml, € 23). @
Levigante Bottega Ve
retinolo (vitamina A) € 0
che insieme potenziano
idratante, il pluridefence p
(negozi monomarca e pe
© Balsamo Intensivo
Therapy - Minimizza borse e gonfiori
jumin-eye, drenante & vasoprotetto
vitamina B3 e fermenti la
e lipidi agiscono contro la disidratazione (
€ 20). @ Defence co
Rigenerante BioNike - P t
oacido precursore delle cellule staminali, mi

potenziale autonom .
del contomo occhi e labbra (farmaci

orno Occhi Rilastil - Contro le prime |
& un trattamento anti-borse € anti-
ente, restitutivo e fiempitivo, con acido
E, F olio di avocado (farmacia,
Retilift Ultra Contorno Occhi Antirughe
rde - Specifico per pelli mature combina
ryza complex (derivato dall'olio di riso),
{'azione antieta. Lacido jaluronico @ ©
rotettivo, illuminante e anti- stancheza
r corrispondenza, 15 ml, € 23,90).
Contorno Occhi Notte Pupa Milk
del risveglio con cytobiol
re, silicone organico,
ttici attivi e potenziati. Burro di karité
profumeria, 15 ml,
deXage Contorno Occhi Anti-Eta
rincipi attivi selezionati, tra cui un
gliorano il
o di riparazione e rigenerazione delle cellule
a, 15 ml, € 39,50).

i

[ cosmeltici specifici
agiscono a 300 grac

I prodotti formulati per il contorno
occhi, che facciano parte di una linea
cosmetica o che siano “autonomi”,
permettono in genere un approccio
completo ai problemi, e quindi
favoriscono idratazione, elasticita e tos
I. Alcune versioni possono accentuare
piti specificamente certe funzioni,
come favorire il drenaggio e la
microcircolazione sanguigna.
._ Le sostanze impiegate sono quelle
biotecnologiche, spesso sotto forma di
c.omplcssi brevetrtati, gli estratti vegeta
(in genere drenanti e protettori delle
pareti venose) e alcune vitamine.
M Al “contorno occhi” sono dedicati
anche i detergenti e gli struccanti, che
servono a rimuovere con delicatezza,
senza sfregare, il trucco degli occhi,
e in particolare il mascara, specie
se & waterproof (resistente all’acqua).
! Le maschere sono utili per intervent
speciali” contro la stanchezza, per
drenare, tonificare ¢ lenire.
B Le creme per il giorno e per la notte
servono alla prima apparizione delle
rughette o come antietd, con funzioni
idratanti, ristrutturanti, tonificanti
ed elasticizzanti.
B [ sieri sono concentrati, non grassi,
tonificanti e a effetto lifting immediat
B Gli stick sono adatti al mattino e
dura.mtc il giorno, prima del trucco e p
per interventi veloci: in genere drenan
vasoprotettori e con effetto lifting,

Servizio di Maria Fiorella Camu




