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con la psicologia
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rrossisco sempre”...“Lo trovo affascinan-
te”... Si conclude con questo scambio di
battute tra la timida Angélique e I'impac-
ciato Jean-René la commedia francese Emo-
tivi Anonimi, che narra proprio delle angosce dei timidi. Tra
rossori, impacci e goffaggini, i due si dibattono tra desiderio
amoroso e insicurezze in una cornice fuori da ogni tempo. La
loro pelle reagisce alle emozioni sudando e arrossendo e i due
tentano con ogni mezzo - dai gruppi di auto-aiuto, allo psico-
logo, al conforto del cioccolato - di nascondere e contenere
queste espressioni di timidezza che ogni timido cronico co-
nosce fin troppo bene e, generalmente, detesta. Eppure le
guance che s'imporporano hanno un loro fascino, rivelano un
animo sensibile. Anche se possono essere la spia di patologie
emotive o problemi di pelle che & meglio affrontare con I'aiu-
to di un dermatologo (se serve, anche di uno psicologo) con
trattamenti medico/estetici, formule curative e make up co-
prenti mirati. Domanda-chiave: perché si diventa rossi? «Il
rossore & il segno esteriore di una sensibilita eccessiva dei
vasi sanguigni cutanei, che si manifesta di fronte a ogni mi-
nima contrarieta ed & dovuto a un’improvviso afflusso di
sangue ai capillari del viso, i cosiddetti flushes», afferma la
dottoressa Mariuccia Bucci, dermatologa e vice-presidente
Isplad (www.isplad.org). «In condizioni normali, una volta
conclusi I'evento imbarazzante o lo sbalzo termico che hanno
prodotto il rossore (caldo/freddo, vampate di calore tipiche
della menopausa...), tutto torna alla normalita. Ma pud acca-
dere che, in soggetti predisposti, le pareti dei capillari si
sfianchino in questo continuo dilatarsi e restringersi e non
siano piu in grado di tornare alla condizione primaria, restan-
do sempre dilatati. Compaiono cosi I'eritrosi, un rossore ge-
neralizzato costante, e la couperose, piccole venuzze piii in
evidenza», conclude Bucci.
RIMEDI MIRATI Flushes, eritrosi e couperose possono es-
sere curati e attenuati con cosmetici specifici a base di fito-
estratti lenitivi, anti-inflammatori e protettivi dei vasi sangui-

*Segue

1. DETERGE, STRUCCA E ATTENUA LE SENSAZIONI DI DISAGIO CUTANEO GRAZIE ALLESTRATTO DI RUSCO E ALLACQUA TERMALE: EAU

THERMALE AVENE ANTIROUGEURS DERMO-NETTOYANT LACTEE (€ 17,30, IN FARMACIA). 2. SENZA PROFUMO NE CONSERVANTI, CLINIANS
DETERGENTE CREMOSO AD AZIONE LENITIVA CON FITOLATTE DI ROSA E BISABOLOLO CALMANTE (€ 769 GDO). 3. E 4. PER PELLI REATTIVE

e

A-DERMA SENSIPHASE AR MASCHERA E GELEE MICELLAIRE ANTIROUGEURS (ENTRAMBE € 19,06, IN FARMACIA), LA PRIMA DECONGESTIONA
ALLISTANTE, LA SECONDA PULISCE SENZA RISCIACQUO. IN FORMULA, ACQUA DI HAMAMELIS ED ESTRATTO DI AVENA RHEALBA,
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1. AUMENTA LA NATURALE

PRODUZIO

INE DI ACIDO

IALURONICO DELLA PELLE E

SEGNA LOVALE CON
ESTRATTI DI SO

DiA E CALCIO

LICHTENA EQUILYDRA® CREMA

RIDENSIFIC

"ANTE EFFETTO
5,30 IN FARMACIA)
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UN POOL DI MOLECOLE TECHNOUOGIE CELIULARE

OSMOPROTETTIVE, BURRO DI

\ —
- KARITE E OLIO DI JOJOBA
DEFENCE HYDRA CREMA
IDRATAZIONE OTTIMALE DI sﬂ““ e
_ . BIONIKE (€ 22,25, IN FARMACIA) ANTI-ROUGEURS®
-"_——-‘)._ —_u-_--__ ‘/..
I0mL € 1.0F107
J—— .ma-uu.u - 4 i » S
e e I LA BIOSTHETIQUE® COUPEROSYS
i EXTRA NIGHT
FACE CREAM
Crema viso notte peth de:lcwl

m oS i

LIPIDI DI GIRASOLE, OLIO D'OLIVA E AQUADERM™ N SKIN RESONANCE COMFORT ZONE (€ 48, IN ISTITUTO), FLUIDO FRESCO E LENITIVO
PER PELLI FRAGILI. 2. IN UN MESE RIASSORBE | ROSSORI (- 21%]), IN SETTE GIORNI NE PREVIENE LA RECIDIVA (-36%) GRAZIE A
NEUROSENSINE. PEPTIDE REGOLATORE DELLA REATTIVITA CUTANEA, PIU AMBOFENOLO, ANTI-HINFIAMMATORIO E ANTI-OSSIDANTE

LA ROCHE-POSAY RO AC AR INTENSE CONCENTRATO INTENSIVO ROSSORI LOCALIZZATI (€ 21,70, IN FARMACIA)

3. STABILIZZA | CAPILLARI SU GUANCE, NASO E DECOLLETE GRAZIE A UN MIX DI ALGA ROSSA. LA BIOSTHETIQUE ANTI-AGE SERUM
ANTI-ROUGEURS (€ 85,90, IN SALONE). 4. HANORAH COUPEROSYS EXTRA-NIGHT FACE CREAM (€ 39,60) l,UN PROPAGERMANIO, ESTRATTO
D'IPPOCASTANO E POLIFENOLI D'UVA MIGLIORA LE CAPACITA DI AUTODIFESA DELLA PELLE

-

PELLE&MENTE

LA CONNESSIONE TRA CORPO E MENTE E
E DERMATOLOGI SONO D'ACCORDO. L

JNDAMENTALE PER LA BELLEZZA DELLA PELLE: SU QUESTO, P
CUTE E IL SISTEMA NERVOSO, INFATTI, S| FORMANO DALLA STESSA

CELLULA EMBRIOI ALE, E COSi S| SPIEGA, PER ESEMPIO, PERCHE ATTRAVERSO LA PELLE S| ESPRIMONO | NOSTRI

DHNEE Lﬁ BOVO, SOCIO DEL C.R.E.D.E.S (CENTRO RICERCHE E\

DELLE‘;‘xEP\I:I 5 PFtESlDEI‘JTE DELLASSOCIAZIONE “I COLORI DEL VENTO" (WWW.ICOLORIDELVENT

Cl SPIEGA COME CONVIVERE CON IL ROSSORE

PERCHE Si ARROSSISCE?

«IL ROSSORE £ UN SEGNALE CHE INDICA UN MOVIMENTO INTERIORE DI QUALCOSA CHE NON E PALESE, CHE E
RIMASTO NASCOSTO PERSINO Al NOSTRI OCCHI. QUANDO SENTIAMO CHE STA PER ARRIVARE, DOVREMMO FARE

ATTO DI PAZIENZA

TOLLERANZA VERSO NOI STESSI. QUINDI NON OSTACOLARLO CON RABBIA O VERGOGNA, MA

CERCARE DI CAPIRE CHE COSA CI STA DICENDO».

IL ROSSORE E INDICE DI DEBOLEZZA DI CARATTERE? ;

«NO, ASSOLUTAMENTE. ANZI, IN GENERE INDICA UNA SENSIBILITA PROFONDA E NON DOVREBBE ESSERE VISSUTO
COME UN HANDICAP: NON ANDREBBE NEGATO, MA ANZITRASFORMATO FINO A RENDERLO UN VALORE IN PIUx».

MA CHI NE SOFFRE PROVA IMBARAZZO, UN SENSO DI INADEGUATEZZA. Cl SONO SOLUZIONI?

«SE NON SI RIESCE AD ACCETTARE QUESTO FENOMENO CHE PUO ESSERE CAUSATO DA STRESS, DA UNA PROFONDA
SENSIBILITA OTIMIDEZZA (ATUTTE LE ETA E IN ENTRAMBI | SESSI), Si PUO PROVARE A GESTIRLO CON IRONIA,
MAGARI RIDENDOCI SOPRA PER ALLEGGERIRE LATENSIONE CHE DI SOLITO QUESTO EVENTO PROVOCA. SPESSO

IL ROSSORE CHE CI DISTURBATANTO, DAGLI ALTRI NON E NOTATO O COMUNQUE NON E CONSIDERATO RILEVANTE»
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gni. «Bisogna sfruttare le attivita capillaro-protettrici delle
vitamine P (bioflavonoidi), C e degli antocianosidi, sostanze
chimicamente simili ai flavonoidi ma di colore rosso/viola,
abbondantemente presenti nel mirtillo. Gli antocianosidi, in
particolare, aumentano la resistenza dei capillari e contem-
poraneamente ne diminuiscono la permeabilita», afferma il
dottor Umberto Borellini, cosmetologo. «Altri componenti
importanti sono i principi attivi ad azione lenitiva: tipo azu-
lene e bisabololo ricavati dalla camomilla oppure gli estratti
di calendola e liquirizia (acido glicirretico), oppure le sapo-
nine disinfiammanti presenti in ippocastano, edera, rusco,
centella. Per un’azione protettiva, poi, non vanno dimentica-
ti i filtri solari (in particolare gli UvB), mentre le maschere
sono un valido aiuto s.0.s nei casi di rossore cutaneo pii
ostinato. Infine, non vanno dimenticati i tonici, che devono
pero essere assolutamente analcolici e avere una base di acqua
distillata aromatica ricavata da piante quali la rosa, il tiglio,
I'hamamelis, la camomilla e i fiori d’arancio», conclude Bo-
rellini. In alternativa al tonico, si puo usare 'acqua termale,
ricea di oligoelementi preziosi.

TRUCCO CAMOUFLAGE Maschere e creme curano nel
tempo, ma quando il problema richiede una soluzione imme-
diata, ci vuole il make up correttivo. «A livello preventivo, &
possibile attenuare il rossore stendendo sul viso e soprattutto
sulle guance, dove generalmente & piii presente, un velo di
correttore verde (il colore verde annulla il rosso)», spiega la
dottoressa Lisa Bressan, responsabile dell’Atelier di maquil-
lage correttivo di La Roche-Posay presso I'Istituto di scienze
dermatologiche dell’'Universita degli Studi di Milano. «Il cor-
rettore deve essere applicato in uno strato leggero (non ne
serve una grande quantita) e deve essere sfumato molto bene,
con la ptinta delle dita o con un pennello piatto da fondotin-

BELLEZZA

\ LA ZONA DEL
\ VISO DOVE SI
M. CONCENTRANO
« DIPIUI
ROSSORI?
LE GUANCE

ta. Dopo il correttore, si pud applicare un fondotinta formu-
lato con un'alta dose di pigmenti: fluido per una copertura
media, compatto per una coprenza totale e se il trucco deve
durare a lungo. Regole d’applicazione: fluido o compatto, il
fondotinta va steso partendo dalla fronte e scendendo verso
le guance e il resto del viso (preferibilmente con una spugnet-
ta), picchiettando e non strisciando, per evitare di eliminare
o spostare il correttore verde steso in precedenzas, sottolinea
Bressan (info: www larocheposay.it/maquillage-correttivo/
laboratori-italiani.html).

DAL MEDICO E IN ISTITUTO Dal medico estetico si pud
intervenire sulla couperose in modo radicale, rendendo inat-

tivi i vasi sfiancati con l'ausilio della luce pulsata o del laser.
«La luce pulsata & pili indicata per trattare eritrosi e i picco-
li capillari, mentre il laser ND-Yag & consigliato per il tratta-
mento di vasi pitt grandi», afferma la dottoressa Mariuccia
Bucci. Il principio, comune a entrambe le cure, consiste nel
“seccare” ovvero chiudere i vasi sanguigni in modo che non
vi possa pin scorrere il sangue e quindi diventino invisibili,
Questi trattamenti non sono definitivi, o perlomeno lo sono
solo per i capillari trattati, e non impediscono la formazione
di nuovi capillari. Studiato invece appositamente per lenire
e calmare le pelli infiammate e arrossate, Soin Chromatis &

*Segue
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1. SIVAPORIZZA SUVISO E COLLO
E SI LASCIA ASCIUGARE SENZA
TAMPONARE: LEAU THERMALE
D'URIAGE, RICCA DI SALI
MINERALI E OLIGOELEMENTI,
IDRATA E CALMA ALLISTANTE

(DA € 6,60, IN FARMACIA). 2. AL
MATTINO, SOTTO LA CREMA
IDRATANTE, PROTEGGE DAI RAGGI R 1 Sl
UV ANCHE LE PELLI PIU

SENSI

s sowemons - WA B5
SHEER MINERAL UV DEFENCE £ e

SPF 50 (€ 35,96, IN FARMACIA), THERMALE v

CON FILTRO 100% MINERALE ¥ D'URIAGE PAYOT
3. COLD CREAM CONDITIONS :
EXTREMES DI PAYOT (€ 29) L8

E UNA CREMA RICCA E DENSA
CON ESTRATTI DI PIANTE :

RESISTENT! Al CLIMI RIGIDI ¥ Hydrarense EOLL) A
R Apsisants DITIONS EXT
(STELLAALPINA E BACCAARTICA) & Antivadicatei o -

soin hydratant

et protecteur
hydrating and
p[ollcting cream r’

PER UN EFFETTO “BARRIERA
i Uriage Thermal Water
l for sensitive skin

MATURELLE ET PURE
CONDITION B LA SOURCE

Simie  5floz

DA FARE...

- MANGIARE MIRTILLI, LAMPONI, SUSINE E UVA
ROSSA, RICCHI DI BIOFLAVONOQIDI,
- INTEGRARE LA DIETA CON VITAMINE C (AGRUMI,
KIwi, BROCCOLI, SPINACI, CAVOLFIORE) ED E
(NOCI, MANDORLE, AVOCADQ, OLIO D'OLIV,
PROTEGGERE LA PELLE E IL SISTEMA VENOSO.
- PREFERIRE UNA DETERSIONE DELICATA, PER
ESEMPIO CON LACQUA MICELLARE
FARE IMPACCHI DI TISANE A BASE DI MALVA O
CAMOMILLA, ATEMPERATURA AMBIENTE.
S0 DI TECNICHE DI RILASSAMENTO (TIPO
YOGA O MEDITAZIONE TRASCENDENTALE)
OMATICA NE!

ROSSORI E SEMPRE PRESENTE.

-.ENON FARE

- EVITARE GLI SBALZITERMICI: DAL FREDDO
AL CALDO E VICEVERSA. CERCARE DI STAZIONARE
PER QUALCHE MINUTO IN UNA ZONA A
MEDIATEMPERATURA OPPURE RISCALDARE
ILVISO CON LE MANI PRIMA DI ENTRARE
IN UN LUOGO RISCALDATO
- EVITARE ALCOLICI E NON MANGIARE CIBI
PICCANTI PERCHE AUMENTANO
LA VASODILATAZIONE

NSIGLIATI | DETERGENTI SCHIUM

NO IRRITANTI, IN QUANTO INTACCANO

IL MANTELLO IDROLIPIDICO PROTETTIVO
- EVITARE SAUNE O BAGNI ECCESSIVAMENTE
CALDI: DILATANO | VASI E IRRITANO LA PELLE.
- NON STARE MAI AL SOLE SENZA
UNADEGUATA PROTEZIONE ANTI-UV.

I'ultima novita firmata Matis (www.matis-paris.it). Il trat-
tamento da cabina si articola in sei fasi: il massaggio di
accoglimento con Baume Fondant de Modelage, che
dona alla pelle un'immediata sensazione di relax e disten-
sione; la detersione specifica, prima di occhi e labbra e
poi di tutto il viso, che si conclude con un gommage
delicato; dopo la pulizia, si applica il Sérum Absolu Apai-
sant, un concentrato lenitivo, piti la Masque Yeux et Lévres
per distendere le aree fragili. Quindi & il momento di
Masque Chromatique, speciale maschera-crema con
burro di mango selvatico ed estratto di vite di Kudzu,
ideale per calmare calore, pizzicori, arrossamenti e irri-
tazioni cutanee: una volta che la pelle ha assorbito la
quantita ideale di prodotto di cui neeessita, cambia co-
lore dal rosa al verde, indicando in modo preciso il tem-
po di posa. Infine, la seduta in cabina si completa con
I'applicazione di un siero e di una crema (nutriente o
idratante) arricchiti con vite di Kudzu, che riequilibra la
“pelle in crisi” e seguono i consigli personalizzati per
mantenere il risultato appena ottenuto. Il trattamento

dura un’ora e costa 60 euro circa. m

1. UNISCE MAKE UP E TRATTAMENTO, TOLERIANE TEINT COMPATTO CREMA SPF 35 LA ROCHE-POSAY (€ 19,50, IN FARMACIA)
DALLATEXTURE ULTRA-FINE E CREMOSA CHE COPRE, LENISCE E ASSICURA COMFORT ALLA PELLE A LUNGO. 2. REPONSE
TEINT - MINERAL PRO POUDRE LIBRE ECLAT DI MATIS: POLVERE MINERALE CON PIETRA DI LUNA, OSSIDO DI ZINCO, TITANIO

E MICA SUBLIMA E UNIFORMA LINCARNATO, MINIMIZZANDO LE IMPERFEZIO

NEUTRAL
CHE MASCHERA ROSS!

114 GRAZIA

| (€ 31, IN ISTITUTQ). 3. IL COLORE VERDE

A IL ROSSO: RESISTE ALLACQUA E AL SUDORE, COUVRANCE STICK CORRECTEUR VERT (€ 14,70, IN FARMACIA),
ORI, COUPEROSE, MACCHIE E CICATRICI
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