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BEAUTY

DI SIMONA FEDELE - TESTI DI CLAUDIA BORTOLATOD

ucsta & la stagione pill
drammatica per la pelle,
specie se molto chiar ¢
over 50k perché gh
shalzi di cemperatura tra
il caldeo degli ambicnd
wterni e il fredde di
quelli esterni dilatane i
_ plecoll vasl sanguigni,
ljeggiljfli'lll:lif l:'.l_'ll_l.'l'.“:'l_'i_:'",;il: 2 DEEsea,
Al dila delle ﬁl?eml ficle défaillance cutanes
por arginare vento pungente, carene i sole
e freddo c vogliono, comunque, tante
attengiont e rattamen i striordinar,
Anche per prevenire le raghe. «(elo & vento
provocanc une shock termico alla pelle, che
determing un'impennata del radicali liberd.
Le infemperie causano un vasocostrizione
con conseguente ridusione dell’apporto di
ossigeno alle cellule, che vanno in sofferena

come fil di solite con i eorpo. Con trattamenti “cappotio”,
ricehis i coramids e burrt vegetadi per oarantive tepore ¢
ntedrimendo costente. Con sier SUPET ECHITT, Lo gieice i
venlo, per arginare gelo e vento anche n cila, o con resine
¢ drlgrhe: per coceolare e pelfe come farebbe we pinndnn

CREMIL EFFETTO

“1CI ¢

Oucniels bt besnperadsira scende in prechiata proteged i viso

prodducendo meno collapence od clastina,
Cosi la cute perde elasticith ¢ si scgna
magpiormentes, spiega Mariyecia Buecl,
dermatologa plastica a Seato San Glovanni
& responsabile sclentifice Tsplad.

«lnfine 1l clirma invernale intaces il Alm
idrelipidice che, composto da un mix di
grasso (sebo ¢ lipidi epidermici) e acqua,
agisee di bartiera contro il fredde, Crvera
funziona come una sorta di cappotto che
difcnde l'cpidcl'm'ide da avvizsimento,
desquamazione ¢ arrossamentis.

Per alfrontare le basse temperature senza
“rimetterci” la faccia, prunta §u CTems che,
come un morbide cachemire, parantiscano
tepors costunte, oppure come un leggera
piuminge sopperiscano al cappotto nacurale
della pelle, che &1 il idrolipidico, o
ancora come i tessun tecnici le difendano
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VELVET NOURISHING CREA!
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SOIN VELOURS
aux fleurs de Safran
Haute Mutrifion

with Saffron flowers

sisley '
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£ dramatically differd
hyﬂrﬁngjelly
gelée hydratants
te[lemenggiﬂéren

To | zdune, il 2 i,
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L i, AW Cacial
Bar [ior s (47 cumg.
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nuliz e enlsce 2
pelis it seca oo for
&d Terari big 2 oll, Soin
Mirs Ssley (1A% el
3. dralz Iz labira o e
rerde mocide wd e astiche
ciar besabiols vitrmng T

corEmid Lip 2oz balzing
Bubirstein (52 eurs).

4. fvnige i viso come
U cEpoota graziz dl
Tripla concertrato 4 2
ma, Creme Huila Hyd -4
Horrizzante 3 L3 Hose
Darahiry (50 e

5. 5%cLdn mvizbile cortro
f s, Dramatically

[ fterent Hyd-ating Jelly
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CAPPOTTO PER LA PELLE SECCA

Quando Ta temperatura scende olere lo zero ¢ [umiditd &
elevata opra per rrattamentl efferto cappotto: caldi, morhicdi
e consistenti al tatto, «Proprieti che vaniana le creme pit
ricche di materie prasse, per esempic fosfolipidi e ceramidi,
che mighorans pure 1a coesione cellulare, oppure di oli ¢
lurri vegerali, ricchi di sostanze antietd che vanno dulla
vitaming I, idratante ¢ antiradicalics, agl acidi grassi
easenzialis, sostiens Umbearto Borellin, cosmerologo ¢
ducente della Seusla superiore di medicina estetica Apord i
Milano. Un ingredicnte cosmetico prezioso sono le proteine
del cachemire, che protegeong i capitale idrien della cute,
altre ad assicurarle putrimento, morbidezza e spln:ndm‘n:.
Tunziony unehe la lanoling, cera secreta dalle ghiandole
sebacee delle pecore per difendere il vello dulle internperie,
dalle proprieta emollienti ed emulsionani. Caduea in disuso
e altimi temng, u causa delle dermariti da contarto che
pud seaterare negli allerpict. Un efferco collaterale non
presente nell'nlio di jojoba, sempre una cera liguida i
vepetale. «Non comedogenico Tolio di jojoba. Sehoaffine, si
assorhe subito e, it pil, & ernolliente, idratante e antiage,
prieie alla presena di antiossidant come § tocoterolis,

IL CONSIGLIONIN P10 Proferiscl detergenti con Dussissima
livello di ernulsionanti, o buse i aloe e avena iper delicacl,
Prima di massaraivre T cremna, ;11‘.!1‘.!]i|:'.1 un tuide con olio di
herragine o ribes, ideale per cute sensibile o con couperose,
o il gid eiratn jojoba se ¢ secca ¢ in rserva Qacgua.

PILMING SE ETIRATA E ST

AMNCA

Nate in America negli Anni 30 come capo d'abbigliamento
sportivo, omel i versione erielty free conserva il primato di
trattenere il calore eotporen con lepgerczza. Un principio
assimilabile a prodetel nutrient ¢ idratanti dalle vonsistenze
soft come le mousse che, gravie alla presenza d'aria, sono
particolarmente defivate. «F poi ¢ sono i balsami di nuova
generavione, compatti ma lepgerd ¢ mai grassi, sono lideals
per le epidermidi molto secche e, in versionme sick,
proteggeno zone particolarmente sensibili come labbra,
niso, comtermo occhi, puanee, mani. Pefertd da portare
dietro per le emergenze, per cicinplo se inle u nevicire o
dopo il passapgio da un ambiente riscaldaro al gelo o al
venrow, consiglia Mariuecia Buca. Alla scregua di un
piuming agiscona 1 princip attivi riscaldand dpo le spee,
sermpre (il getconace dall'industria cosmeticn per Felevate
contenuco di antlossidant, «Cannella ¢ peperoncing
stimolano la vasodilatusione e, di conseguenza, tonificano ¢
restituiscono vitalith alla pelle stanca, mentre lo zenzero »
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COYDLINT 0 T CAH L DL O

| Moisturising
| Cream _
contiene potenti antinfiammatord (gingerina), mucillagini ¢
: resine che lo rendone un buon tenice, emolliente ¢

X S 2 | lﬁllriﬁtaEIIE; In 'p:ll-ll rm_.t'urx.ft 1|:. difr:.-:n? irmnitaris, dur.lqu::

| " Idratante ! farnisce uamna in pio aﬂ'cpullmmdu per proteggersi dlalle
i T | agprressiond ambientalis, specifica Umiherro Borellin,

IL CONSIGLIO IN P10 La pelle del viso gradisce il calore,
matneilmente “dolee”, che stmaola il microcircolo e lo
smaltimento delle scorie, potenviando nutrimento ed
clasticics, Riscalda tra le dita le creme e massagglale con
liewi movirmenti circolar per due minu; intiepidisci le
raschere prima di stenderle, per migliorare la distribuzione
| dellossigeno ui tessuti & lassorbimento dei principl attivi.
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| | GIACCA TECNICA SE F GRASSA

pAER AL
FACE SHIELDO

Bl F

Bt

1, Wisn & corpo idratatic
quATit pen AR e arade
zd acice falurmaico &
caramnidi, Cemnalgrzlants

pres (9,

2, Coonvar gasts unifonaa,
‘ ol o presiene jdarn

degli L consaf 15

spapFime 00, Yin

Sk Care Cushion U
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Hyaluronic
Acid 150 mg

Conoentrato

Ideatante Fimpolparte
<l e Dol
= Fammps b s
Tt ol e i peoknd i
=~ Eymana §ying

L eriera frsica ofi cssicho oli
gnce canbro oelo e e
b, Winerdl Facs Shie
Prentchzge (63 au)
&, Pechetbie van Dalamo
e raschiera antifedio
per lvisn Tiousse dHiver
flarcis (63 Bunn).

5. Cecerlialo o Lsar
e solio o dgaiinis
Ciemna Aot Eluroaico

Wenns £ 14 50 Ul

T capi in tessut] teenicl, progeitati con materiali teenologlel e
soluzioni innovative che i rendone legger, sottili,
traspirahili ¢ con unbttima capacita di regolazione termica,
proteggono du vento e pioggis e, in senerale, dulle
condizioni atmesferiche d'alta quota. «Ln identikit che
Feorda le creme antictd di nuova generazione. A base di
peptidi biomimetici in grado di stimolare la produzions ili
acide ialuronico & collagene da an lato, e di raflorzare le
difese cutanee dall'altra, garantiscons una nnnovati
compattessa ed elasticitis, dice il cosmetologo Borellin.

& o rriscono Lefetmo tessuto teenico contro il vento i soln
llalee e i siert all'acide ialuronico (minimo 2 per centol, da
applicare sotto il trattamento glorno per TatlEnene la perdits
acqua. «lo stesso fa Ly heraing; extrarea Jdalla barhabictol
da zucchero, ha virt simili all'acido tluronico. Olere 4
idratare & ben tolleruta anche dalle pelli pii sensibilis,
ricorda il cosmetologo, S comporta come un Capo tecnico
aiche il chitosane che, creando una pellicola almogena sulla
pelle, fa da barriera ¢ lifta. Di solito deriva dal guscio dei
granchi, mu esiste anche lu versione veg derivara dai funghi,
[ e creme con ingredienti tecnicl sono particolarmente
adatte per le pelh pii giovani ¢ grasse, bisogaose di un
produtro light ma, alle stesso tempa, perfettamente
idratante e protettive.

IL CONSIGLIO IN P10 Sui campi du scl ooorme uno skincare
“offorto tuta’, vista le purticolari condizioni ambientali;
vento gelido e forte irradiazione solare, «Come al mare,
metti la proterione sulle parti esposte, meghin se con filord
fisici e chimici ad ampio spertro, in dosi generose, almen
meczzora prima dellesposizione, ripetuta pit volie al di. Se
hai Ta coupernse preferisci prodotti con schermi fisicl, piis
idomet per difendere una pelle cosi provati, eonchude Buca.
[ sera puliscl il viso con acqua mnicellars & mett un
doposole in crema dull texcure spessa. 1]




