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Valenting

come oggi & difficile vedere, anche nelle
occasioni piu formali, Kate Middleton
con calzature che superino i sei
centimetri. Quali scegliere? Pensando
alla primavera, slingback (col cinturino
dietro la caviglia) e mule (tipo
babbucce), che danno il massimo proprio
con il rocchetto. La novita fashion & che
spesso in questi modelli il tacco non ha
piu la funzione di semplice rialzo quanto
quella di dettaglio prezioso. Intarsiati,
colorati, tempestati di borchie, cristalli e
piume, i tacchi hanno perso in altezza ma
guadagnato in visibilita. Un consiglio di
stile per avvicinarsi in modo glam alle
calzature a basso centrimetraggio:
abbinare un paio dimule acalzearete e
pantaloni cropped. Ed ecco una tattica
per chi & “mignon”: se si ha paura cheiil
tacchetto non slanci le gambe, si
possono scegliere scarpe nude e calze
dello stesso colore.
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Dermaroller:
cos € e come
funziona?

Risponde la dott.ssa
MARIUCCIA BUCCI
Dermatologaa Sesto

San Giovanni (Mi) e segretario
scientifico Isplad

| dermaroller, tra i beauty tools pili amati
del momento, replicano, in versione
molto depotenziata, il principio del
microneedling, la tecnica usata dai
dermatologi per rassodare la pelle e
attenuare rughe, smagliature e cicatrici
daacne. Come il dispositivo medico,
hanno una testina rotante dotata di
micro-puntine, ma che arrivano meno in
profondita nella pelle e che massaggiate
sull'ovale del viso (ma ci sono anche le
versioni per il corpo) stimolano i
fibroblasti, le cellule che producono
collagene ed elastina, responsabili del
turgore e dell’elasticita cutanee. Il loro
uso fai-da-te, oltre a non assicurare gli
stessi risultati dell’analogo trattamento
medico, presenta alcuni rischi da non
sottovalutare: possono provocare un
forte arrossamento fino a uno-due giorni
(secondo la risposta individuale) ed
esporre al rischio di infezioni, soprattutto
se non vengono rispettate le
fondamentali norme igieniche. E poi non
vanno utilizzati sulle pelli sensibili,
inflammate, con acne in fase attiva o se si
soffre di dermatiti. Se proprio si vuole
provare, meglio scegliere un dispositivo
con puntine che non superino i 0,5 mm
di lunghezza (vanno da 0,3 a 0,7 mm).
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Stop alle bufale

ANEW
YORK SI PUO
ABORTIRE
AL 9° MESE

Secondo post
divenuti virali su
Facebook a New
York sarebbe
stata varata una
legge che
permette a tutte
di abortire fino “a
un secondo
prima della
nascita”. In realta
la normativa
consente I'aborto
dopo la 24esima
settimana solo in
caso di grave
pericolo per la
salute della
madre o se il feto
e affetto da
patologie
particolarmente
gravi, che ne
compromettono
la vita. Per
saperne di piu:
starbene.it/
salute/news/
abortire-nono-
mese-newyork

Gianluca Liva,
dell'associazione
Factcheckers, di
divulgazione sulla
verifica delle notizie
(factcheckers.it)




