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ALLA CELLULITE

ATTACCO




DARSI
UNTONO

Il segreto per mantenere tonici
braccia e décolleté & agire

su due fronti: fare esercizio fisico
mirato e costante, e utilizzare

i prodotti giusti.

Due esercizi facili da eseguire
ogni giorno. '
Procuratevi due piccoli pes

(da 1 a 3 chili): in piedi co
schiena ben dritta e i go

piegati, appoggiate i p

spalle, poi tendete le bra

in avanti e tornate in posi

Per 10 volte.

In punta di piedi, mani
appoggiate alla parete

e braccia semipiegate.
Allontanatevi e avvicing
esercitando piccole pre

Ripetere 10 volte. '

Il prodotto giusto: Crer
Rassodante Intensiva d

Ha una consistenza ricea

la rende perfetta per unk
massaggio e una formule

ricca di sostanze vegett

come |'elastina e I'equis
potenziano le fibre di cg
ridando tonicita alla pelle

(40 euro, 400 ml).

Top Sharon
Woauchob,
vestito Chanel,
cappello Replay,
orecchini
Agatha. Pagina
accanto: mini
abito Gucci,
occhiali Tom
Ford Eyewear.




