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Still life, H20.
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My Age Crema
Rinnovatrice
Notte di Bionike
(€39,90):

uno speciale
complesso
attivala
resilienza della
pelle, cioé la
sua naturale
capacita di
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b ‘Siero Lift-
esigner
dikilorga

(€72,00): con
applicatore
roller
stimolante,
combatte
i.segni del
rilassamento
“cutaneo.

Creme e 'ier r il viso aiutano a rdfder 'f'opportabiliiseg‘ni del tempo. Poi,

i nostri espertip egano come agire A \-\ 8 PeF una capigliatura forte e seducen-
teeunm lge BICHe aiuta a portare g] i con fascino ed eleganza di Paola Vacchini
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<<« Bellezza 6.0

1.Hyaluron Cellular Filler, Siero
Anti-macchie di Nivea (€ 16,99):
giorno dopo giorno stimola la
produzione di acido ialuronico,
collagene ed elastina.

2 Biodynamic Filler Plus, Con-
centrato Riempitivo Rughe di

Becos (€ 49,00): agisce anche
B € ‘ ( )Ssulle rughe profonde e previe-
ne la formazione di nuove.
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3.Active Plus Therapy, Repul-
ping Serum di Codigen (&
60,00): prima della crema, & un
booster liftante e rimpolpante.

@1% 4.Densitium, Rose Eclat di SVR
= ) | (€49,00): anti-gravita, contra-
Z —1 | stail doppio mento, i cedimenti
dellovale e il colorito
<I Q 5.Aloe, Crema Viso Anm
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>— .l | idrataanche la pelle piu delica-
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Belle, eleganti, dotate di sen-
so dell’'umorismo: le over 60
vivono I’eta dell’oro in forma
smagliante, con una grande
energia (ritrovata) e un pizzi-
co di sana follia che le rende
speciali. Consapevoli che per
raggiungere quello stato di
benessere occorre muoversi

su piu fronti: mangiare e dor-

mire bene, fare attivita fisica,
per iniziare. Poi, basta impa-
rare con quali formule trat-
tare la pelle per mantenerla
sempre idratata e compatta,
con un occhio anche ai capel-
li, per mantenerli lucidi, seto-
si e voluminosi

Il pieno di vitamina D
a beauty routine non cambia rispet-
to a quella di una quarantenne: per
avere una bella pelle a sessant’an-
ni & importante scegliere formule
con ingredienti appropriati e consisten-
ze pill ricchex, dice la dottoressa Mari-
uccia Bucei, nutridermatologa a Sesto
San Giovanni (Mi). «A livello cellulare si
crea una specie di anarchia provocata
dalla carenza di estrogeni che induce le
cellule a non comunicare traloro e aral-
lentare la produzione di sostanze fonda-
mentali come il collagene, 'acido ialuro-
nico, oltre alla vitamina D che non viene
pil sintetizzata come prima. Ecco per-

50rn|(‘169ﬂoz

MSITIUM RosEE

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE




ché & importante usare mattino e sera
un siero molto idratante e riceo di acido
ialuronico micro incapsulato, oltre a for-
mule capaci di rendere pill attivi i ricet-
tori della vitamina D attraverso nuove
sostanze come estratto di cicoria, oli di
maracuja e di abissinia. Consiglio anche
cicli diintegratori a base di omega 3 e o-
mega b, oltre a esposizioni 0 passeggia-
te al sole per ricaricarsi di vitamina D e
a un‘alimentazione piti ricea di proteine
e povera di zuccheri». E per alzare i vo-
lumi del viso e dell'ovale? «Tra le soluzio-
ni pit efficaci gli ultrasuoni micro focaliz-
zati permettono, attraverso un primo
passaggio di ultrasuoni, di contrarre i
muscoli facciali ridefinendo 'ovale; quin-
di, con un secondo, di stimolare a livello

cutaneo la sintesi del collagene nel giro

di un meses, spiega Bucci.
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CARNAGIONE
RADIOSA

Trucchi a parte
(compresi quelli fo-
tografici), la carna-
gione diMadonna &l
desiderio di molte
donne “over anta”.
Tra i suoi segreti di
bellezza ¢'& un pieno
diidratazione grazie
asierie creme mira-
te, mattinoe sera.

SGUARDO
MAGNETICO

La popstar Madon-
na, 60 anni, seduce
con lo sguardo. Per
un contorno occhi
senza segni, applica-
te ogni mattina una
mascherina refrige-
rata a base di gel
che riduce borse e
occhiaie.

Mdna Skin




