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Bellezzaemedicina estetica

Onde e raggi contro il tempo

Tre tecniche innovative per rige
e detossinare tutto 1’'organismo.
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ONDE RADIO ANTI
“CADUTA LIBERA”

Con la consulenza della dottoressa Mariuccia Bucci,
dermatologa e vicepresidente Isplad (www.isplad. org)

La RSS® (Radio Frequency Safely System)
& una radiofrequenza di ultima generazione
che si fa solo dal medico estetico. Riscalda
in profondita il derma utilizzando una

dose di energia ridotta. La temperatura
della pelle durante I'applicazione viene
monitorata per prevenire scottature.

A che cosa serve La radiofrequenza ripristina
la tonicita della pelle e risolleva i contorni di
viso, collo, interno braccia, cosce, pancia,
glutei contrastando la lassita cutanea dovuta
all'eta o alla perdita di peso. Si massaggia

la zona con uno speciale manipolo,
provocando un graduale riscaldamento delle
parti sottostanti al derma, ma lasciando la
superficie cutanea intorno ai 40 °C. Il calore
intenso e profondo stimola nel dermala
produzione di nuovo collagene, componente
fondamentale del turgore della pelle. Questa
tecnica, ben calibrata, & efficace anche
contro cellulite.

Come funziona la seduta Il medico stende

un gel per difendere la pelle dal calore, poi

fa scivolare il manipolo sulla cute. Durante

il trattamento si avverte una sensazione

di calore. Non & doloroso. Al termine della
seduta, si elimina il gel e si puo tormare alla vita
normale. Pud comparire un leggero rossore
che passa in un paio d'ore. La durata della
seduta va da 20 min. a 60 min. | primi risultati
si vedono dopo circa 3-4 sedute. Il numero

di applicazioni & stabilita dal medico. Si pud
proseguire con sedute di mantenimento
mensili. Costo: da 200 euro in su.
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ANTI-CICCIA
Con la consulenza di Cristina Fogazzi, responsabile del
centro di Milano e formatrice Bellessenza (per info sui
centri in ltalia: www.bellessenza.it)
Gli infrarossi lontani sono particolari raggi
che inducono una sudorazione simile a
quella prodotta dal corpo durante una
corsa di 25 Km. senza gli effetti negativi
dell’attivita fisica intensa. Attraverso
questa sudorazione (apocrina) si eliminano
grassi, tossine & metalli pesanti.

A che cosa serve | trattamenti a infrarossi
lontani, si effettuano nei centri estetici

per detossinare I'organismo e favorire la
liberazione delle endorfine sostanze che
rallentano la produzione dei radicali liberi
responsabili delllinvecchiamento, rinforzano
il sistema immunitario e favoriscono lo
smaltimento di grassi e liquidi in eccesso.

E provato, infatti, che il corpo tende a
rendere innocui i metalli pesanti e le scorie
accumulate, diluendole in acqua che viene
trattenuta nei tessuti a questo scopo (e causa
ritenzione idrica).

Come funziona la seduta Sdraiate in uno
speciale lettino, il Dome, che lascia scoperte
solo spalle e testa, si comincia a sudare.
Durante la seduta che dura 30 min., il lettino
produce un calore costante. Al termine

non bisogna fare la doccia ma eliminare il
sudore con panni raffreddati. Poi si applica
una crema mirata al tipo di pelle. L'unica
controindicazione & la pressione bassa per
il calore e la forte sudorazione. Il protocolio
prevede un ciclo di 2 trattamenti a settimana
per 4 settimane e poi 1 per 12 settimane.

| risultati si vedono dopo 1 mese.

Costo: 50-70 euro a seduta.

nerare, levigare, ripulire la pelle
In istituto e dal medico estetico

di Luciana Bussini

IN TANDEM
CONTRO LE RUGHE

Con la consulenza della dottoressa Stefania Tenna,
chirurgo plastico e ricostruttivo, ricercatrice al
Policlinico Universitario Campus Bio Medico di Roma

Arriva dagli Usa un nuovissimo protocollo
medico-estetico che in poco piti di 1 mese
rinnova la pelle con 1-2 sedute ambulatoriali
e senza anestesia: & lo Smartxide2. In
America, dove & in voga da 2 anni da ottimi
risultati e nei pazienti coinvolti in uno studio
presentato in ltalia a febbraio & risultato in
grado di far recuperare tonicita ai tessuti,
ridurre le dimensioni dei pori & riallineare

e fibre di collagene. Il consiglio € di non
perderlo di vista!

A che cosa serve Lo Smartxide2

funziona combinando due energie: una
nuova generazione di laser CO2ela
radiofrequenza. Smartxide2 sfrutta il raggio
laser che, dilatando i vasi capillari della
pelle, prepara anche la strada alla diffusione
delle radiofrequenze che restituiscono tono
alla pelle (effetto lifting). In pit, I'effetto vaso-
costrittore della.radiofrequenza, opposto

a quello vaso-dilatatore del laser, riduce

i rischi da laser come cicatrici da ustioni,
edemi, eritemi, macchie, lunghi tempi di
convalescenza.

Come funziona la seduta |l raggio agisce in
modo selettivo sulle parti da trattare, non su
tutto il viso.

Alla fine rimane un arrossamento molto pil
lieve di quello determinato dal laser che
permette di riprendere subito la vita sociale
e di effettuare gli eventuali trattamenti
successivi a distanza ravvicinata. Non ci
sono controindicazioni. |l prezzo non e
ancora stato preventivato.
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