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Una dermatologa, un

estetista hannt
annusato, spalmato,
analizzato per te tre
trattamenti snellenti
Nelle pagine seguenti
trovi | loro commenti.
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Mariuccia
Buccei

DERMATOLOGA,
docente alla Scuola
Superiore Medicina
Estetica Agora, Milano |
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Umberto
Borellini

b I NUOVI
TRATTAMENTI
CONTROLA

COSMETOLOGO
SICC (Societa italiana
di Chimica e Scienze
Cosmetologiche)

Annamaria
Previati

mo testato tre prodotti che
promettono dimigliorare in poche
settimane I'aspetto della pelle
di€osce e glutei”

ESTETISTA UNEP
di Biostudio Natura
(Milano), esperta

di trattamenti naturali
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elle a buccia d’arancia,
edemi, cute rilassata:

in una parola, cellulite.

Un problema che riguarda
I’'80 per cento delle donne.
La prima risorsa per porvi
rimedio ¢ il trattamento fai da te.
I motivi della scelta? E comodo,
ha un costo accessibile, si applica
nell'intimita della propria casa, e se
ben usato, con costanza e con un
massaggio efficace (sempre dal
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Contengono caffeina
in alti dosaggi
per risultati rapidi

CELLU DESTOCK EXPERT DI VICHY
i TRATTAMENTO SNELLENTE
¥ ANTI-CELLULITE

DA NOTARE: con caffeina pura 5% + lipocidine
termale di Vichy. Con applicatore lipomassaggiante.

Con acgus

IENTI: acqua, dimethicone (emolliente), glycerin

turato (solvente).

LA PAGELLA

(umettante), caffeine (additivo liporiducente), alcohol dena-

150 ml, 37 €, in farmacia.

MARIUCCIA BUCCI, DERMATOLOGA

Contiene buone sostanze liporiducentielz
rabeni. Utilii consigli per

esfoliante.N
confezione che

Visto che

L)

atore

ycontiene pal

s

: onsente un
laquantita di caffein:

ido salicilico che ha unazione
yplicazione riportati sulla

di ottimizzare i risultati.

> indicato anche per la pelle sensibile avrei eliminato il profumo,

La quantita di caffeina & davvero elevata.

UMBERTO BORELLINI, COSMETOLOGO
La formula & prettamente mirat
superefficaci come la caffeina in alta concentrazione.
La quantita di alcol (al quinto posto dellINCl) e la mancanza di ingredient
etali a effetto drenante.

 alla liporiduzione, con sostanze

ANNAMARIA PREVIATI, ESTETISTA
aaumenta la contrattilita vascolare e regola laritenzione idrica

ymulazione.

persing eccessiva.

GIUDIZIO FINALE

Tips

basso verso I'alto), in effetti
migliora la situazione, attenuando
gli inestetismi della cellulite.
Abbiamo scelto tre prodotti nuovi
che promettono risultati in tempi
brevi (dalle 10 notti di Somatoline
Cosmetic ai 14 giorni di Lierac alle
quattro settimane di Vichy) e con
un’alta concentrazione di attivi.
Tra questi spicca la caffeina, che in
due trattamenti contribuisce alla
composizione per il 5%. Una

-mula, potenziata da un applicatore
y davvero comodo, che permette anche
re prodotto. Contrariamente agli altri

, si deve usare mattina e sera.

percentuale alta, che desta qualche
preoccupazione nelle nostre due
esperte, ma il cosmetologo
Borellini spiega: «E il massimo che
si usa negli anticellulite, ma anche
se sei particolarmente sensibile
puoi stare tranquilla: uno studio
di Pierre Fabre ha dimostrato che
a queste dosi rimane nel plasma
una quantita di caffeina inferiore
a quella lasciata da una normale
tazzina di caffe».




BODY-SLIM DESTOCK NUIT
DI LIERAC

CONCENTRATO SNELLENTE
INTENSIVO NOTTE

DA NOTARE c_c,n‘seirm al "% a rilascio prolungato, efficacia
in 14 giorni. | PRIMI 5 INGREDIENTI: acqua, stearyl hepta-
noate (Omolllontf.), propanediol (solvente), cyclopentasi-
loxane (silicone volatile), caffeine (additivo liporiducente).
: ): 200 ml, 39,90 €, in farmacia

LA PAGELLA

MARIUCCIA BUCCI, DERMATOLOGA
Contiene estratto di foglie di nelumbo nucifera (pianta del loto), una
delle ultime nowvita in ambito cosmetico. Si trova anche nel prodotto di
Vichy, main concentrazione minore, e ha unazione antiossidante e lipolitica.
Anche qui ¢& moltissima caffeina.

UMBERTO BORELLINI, COSMETOLOGO

La presenzad yeptide-2, che stimola la lipogenesi, e l'uso di
conservanti piti blandi rispetto agli altri trattamenti.

Anche in questo caso non vedo gli ingredienti tradizionalmente
adatti alla cellulite edematosa, come centella, betulla, edera...

ANNAMARIA PREVIATI, ESTETISTA
Ottimi principi attivi: marsupium bark (protegge il collagene
dallirrigidimento), nelumbo nucifera (antiossidante), raspberry chetone,
acacia senegalese... Packaging a dispenser comodo e maneggevole
Profumazione e colore non sono molto gradevoli,

GIUDIZIO FINALE

Ricchissimo di antiossidanti e di agenti snellenti, si
puo associare al trattamento drenante della stessa
linea. La profumazione non ¢ piacevolissima.
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L’EPIDERMIDE DI NOTTE ATTIVA
IL PROCESSO DI RIGENERAZIONE:
E IL MOMENTO IDEALE PER
OTTENERE IL MASSIMO DAI
TRATTAMENTI ANTICELLULITE

SOMATOLINE COSMETIC TRATTAMENTO
SNELLENTE INTENSIVO NOTTE

NUOVA FORMULA RAPIDA,

RISULTATI IN 10 GIORNI

DA NOTARE: di 'ponit'_)|%e in vaso oppure in bustine monodose.
| PRIMI 5 II\JI' NTI: acqua, maris sal (attivo biologico),
capr _,fhc_..-’tapnc, tr iglyceride (emolliente), cetearyl alcohol (sta-
bilizzante), dimethicone (emolliente). ( O: vaso 250 ml,
34 €, 10 bustine da 20 ml, 34 €, in farmacia.

LA PAGELLA

MARIUCCIA BUCCI, DERMATOLOGA
C# una buona selezione di agenti che agiscono sulla lipolisi, come
alghe e caffeina. Il sale marino in grande quantita ha un‘azione drenante
» Se haila pelle molto sensibile il calore e il pizzocore causati dagli attivi
della crema potrebbero essere davvero fastidiosi. Il profumo & molto forte,

UMBERTO BORELLINI, COSMETOLOGO

Contiene alghe dallimportante effetto liporiducente. Il sz
potrebbe avere un'azione drenante

In caso di cellulite edematosa, con problemi di microcircolazione, il
derivato nicotinico pud creare una sensazione di calore negativa.

jle marino

ANNAMARIA PREVIATL ESTETISTA
Lo schinus terebinthifolius € un principio che favorisce il rilascio di
dopamina e dona alla pelle una sensazione di ristoro. Il burro di karité
migliora I'adesivita del prodotto, necessaria per applicazione notturna.
La profurnazione e troppo intensa, pud infastidire,

GIUDIZIO FINALE

[deale se vuoi vedere risultati in tempi brevi, ma
da testare prima se hai la pelle molto sensibile o
se non sopporti i profumi forti. Comodissima la
confezione in bustine monodose.

Contro Uadipesita localizzata.
1 principali sono le metilxantine (caffeina, guarana,
te verde...) e i derivati dello iodio (come le alghe).

Le saponine aumentano
la resistenza delle pareti capillari e diminuiscono la
ritenzione idrica: ippocastano, edera, centella, rusco.

Agenti esfolianti come gli alfaidrossiacidi
o lacido salicilico, che fanno penetrare meglio gli
atlivi liporiducenti, e idratanti, come la glicerina,
Pacido ialuronico, il burro di karite.

a i trattamenti con una tisana: www.inerboristeria.com



