COME CATHERINE
ZETA-JONES

NUOVA RUBRICA . g VITA DA
MICHELE SERRA § _ BIPOLARE

Jitiro al Rodota? . ; di Chiara Gamberale
lo l'ho previsto, 2r anni fa 1

LeonarquiCoprio,38 anni, A . : ESCLUS|m
protagonista cliel ﬁ|n:1 i gr'.ande 3 ,I MO ND AL I._

Gatsby, che apre il Festival di Cannes
il 15 maggio ed esceinsala il 16.

FOTO DOUGLAS KIRKLAND ' g f In regalo per vot
3 ; un racconto inedito

di F. Scott Fitzgerald

SEX SINGLE ) L'AUTORE DI

LEONARDO " IL GRANDE
DICAPRIO GATSBY

«Chi s ilude
dessertutlo per
unadonnafinisce

eol perdere anche
quel poeo o tanto
peosto che occupava

®
realmente
nellunima

dellamatas

Al cinema é Galsby, che desidero solo una donna.
Nella vila ne ha avute tante. Mla non durano: sapete percheé?
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BEAUTY _ VISD ECORPD

Primo sole: proteggere i tatuaggi e la pelle dalle
macchie

20 APRILE 2019 ’ ’

i ANTONELLA ROSSI
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SFOGLIA GALLERY

Fa bene, ma sulla pelle non sempre & una carezza. E se
ci sono lesioni occorre qualche accorgimento in piu, per
non peggiorarle ed evitare che se ne formino di nuove.

Istruzioni «per l'uso», in tutta sicrezza. Cosi prendi solo il



Le regole del make-

up effetto lifting

Coachella 2019.1
look beauty delle
star da copiare per
l'estate

I cosmetici plastic
apelle e Pianeta

Fa bene, ma sulla pelle non sempre & una carezza. E se
ci sono lesioni occorre qualche accorgimento in piu, per
non peggiorarle ed evitare che se ne formino di nuove.
Istruzioni «per |'uso», in tutta sicrezza. Cosi prendi solo il
bello dei raggi solari

Primavera, sinonimo di giornate di sole e passeggiate all’aria aperta, ma anche
di primi weekend fuori porta, mare compreso. Con la voglia di abili pini leggeri
¢ beauly look sharazzini non bisogna pero dimenticare di proteggere la pelle,

indicazione che vale per tutti, a tutte le eta, e che se si hanno tatnagei o
macchie preesistenti, va osservala ancora di pifl.

DIFESA TOTALE

«I lalnaggi vanno sempre proletli, sia che siano fatti da poco che nel caso
siano di veechia data. Se invece sono molto recenti vanno coperti. non ¢'¢ Spf
che tenga. perche c'e stata una lesione della pelle e bisogna trattarla come se
fosse una cicatrice normales, spiega la doltoressa Mariuccia Bucei,
dermatologa a Sesto San Giovanni. «Per gli altri esistono fotoprotettori
specifici. ma eio che conta é che la protezione sia completa sia contro i ragei
Uva che contro gli Uvb, meglio alla, da un minimo di 50+ fino a 100+, Va
riapplicata durante il giorno, se si fa il bagno o in caso di sudoraziones.
agginnge I'esperta. Una precauzione da adottare anche per tattoo esposti a
lampade Uv.

COLORI POTENZIALMENTE FOTOTOSSICI

«Solto il sole i pigmenti possono causare reazioni, anche a distanza di qualche
giorno. Si tratta di rcazioni fotoallergiche ritardate, per questo ¢ importante
che il tattoo sia sempre protettos, spiega la dottoressa Bueei. | sintomi?
«Prurilo, bruciore e vescicole». Non si tratla di una casistica molto frequente.

]ch puo capilare. «Bisogna, inoltre, prestare particolare attenzione in caso di
UABREL CUIUL AL, SPULIC 5U CUTILCTEZUTIY PIELICTILL LUSDE W S Ll PIU IS CLIIL

di altri. In Italia ¢’¢ una normativa molto rigida, ma in passato queste
colorazioni sono state spesso sotlo accusa perché risultate [ototossiche e
cancerogene, quindi ¢ bene rivolgersi sempre a un latuatore che possa
certificare la provenienza di cio che utilizzas.

SOS MACCHIE

Possono diventare un vero problema sul fronte beauty, specie se sono
particolarmente visibili. Non tutle, pero. sono uguali, ¢ bisogna distinguere.
«Quelle senili. dette anche lentigo. vengono a chi sta lanto al sole o chi ¢ stato
molto al sole in eta pitt giovane. Riguardano soprattutto viso ¢ guance e sono
piu frequenti a sinistra nelle persone che sono spesso in macchinas, avverte la
doltoressa Bucei. «Il molivo ¢ che i raggi che macchiano la pelle passano
altraverso i vetri ¢ le nuvole, quindi per proteggersi bisognerehbe farlo tutto
I'anno. anche in citta e in inverno. Pin che per 'esposizione al sole le macchie
vengono per la luce, la loro formazione non ha a che fare con lo zenith come
avviene per l'eritema, legato all’esposizone nelle ore pin calde della giornatas.

CAPELL

Cinque acconciature (furbe)
per capelli del giorno dopo

di ELEOMORA MEGRI

CAPELLI

Taoli capelli: tuttii lob
asimmetrici come le star

i LAURA SCAFATI



vengono per la luce, la loro formazione non ha a che fare con lo zenith come
avviene per l'eritema. legato all’esposizone nelle ore pin calde della giornatas.

IN CASO DI MELASMA

Diverso ¢ invece il caso del melasma (o cloasma), un tipo di macchia che puo
essere di natura ormonale, anche se non sempre, e che ha una distribuzione
disordinata sul volto. Le regole della prevenzione, pero, non cambiano.
«Lesposizione alla luce del giorno comporta la possibilita di peggiorare le
macchie preesistenti o di causarne delle nuove. Per evilarlo, ¢ fondamentale
protegeersi e ogei le formulazioni a disposizione sono anche colorate, per
evitare che la sovrapposizione del fondotinta o di altri prodotti make-up possa
compromelttere I'efficacia del fotoprotettores. dice la dermatologa.

IL MAKE-UP NON BASTA

In casi di questo tipo in citta non sono sufficienti i classici fondolinta con
fattore di protezione. «Il cloasma tende a peggiorare a prescindere perché
I'esposizione alla luce continua a lesionare la parte. Bisogna quindi ricorrere a
filtri. sia fisici che chimiei. per una protezione a 360°. Le formule pin utilizzate

contengono arbutina. vitamina PP nicotinamide e anche sostanze antimacchia,

legeermente schiarenti e illuminanti, che ne migliorano I'aspetto. Non si tratta
di farmaci, ma fotoprotettori addizionati che tendono a rendere la pelle pin
luminosa», spicga la specialista.

SE IL DANNO E GIA FATTO

Impossibile dare delle indicazioni specifiche. perché la casistica in certe
situazioni ¢ molto variabile, ma in linea di massima per le lentigo si puo
ricorrere al laser, che a seconda della profondita della macchia puo migliorare
la situazione, anche eliminarla del tutto. «Le macchie, inoltre, tendono a
riformarsi: procedure dermoplastiche non servono a nulla se dopo non si
segue un‘attenta fotoprotezione. Diverso il discorso del melasma percheé si
tratta di un tipo di macchia che tende a peggiorare se sottoposta a trattamenti
ageressivi: la risposta infiammatoria ¢ macchiare di pit. Di solito si ricorre a
trattamenti che vanno fatti soprattutto a casa. Sono macchie che hanno un
decorso quasi gaussiano, aumentano e poi regrediscono quasi
spontancamente. perché magari 'impul ormonale che le ha eausate
diminuisce. Non si possono mai standardizzares.
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BEAUTY STAR

Coachella 2019.1look beauty
delle star da copiare per
I'estate

di ANTOMELLA ROSSI



