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TENDENZE DI BELLEZZA  L'ABBRONZATURA

Media protezione

Oftre chee trattament protettivi,
I solari comprasi nella fascla
tra spd 20-30, sono arricchiti ==
da pringipi idratanti & sostanze | e
riparatrici & nutrent.

che combattone efficacernente amta
il Fotoimvecchiamento.

Hanno texture leggere & resistenti =2
Clinigue Anti-Wrinkie Face Crearm La Mer The

Dior Lait en Brurne Protectear

FaceSun  Wichy Fluicho Anti- Nivea Latte Selare kratante spf

all'acquea, non lasciano anti-
estatiche tracce blanche sulla palle

spf 30 (€ 28,50)

Lotion spf 30 € 115)

Sabbla spf 30 (€ 25 In farmacia)

Visage & Corps spf 30 (€ 43,35)

20 Protezione Anti- Aloni[€ 11,50}

Daifiltri aitempi di esposizione, pochi sonoinformati. Avene punta a ridurre gli schermi chimici
IS | | Marta Ghezzi
In borsa
Italia e 1l sole: &
amore, La peroe-
zione dei danni
del sole: & chiara.
Le abitudini del-
d lintern Paese
Ad alissima guando, in estate,
protezione, si libera degli ahi-
£ : Enmrord, i i
CremaAntiage | contradddizioni, nonostante lin
sl 50+ formazione scientifica defllti-
contiene principl | mo decennic. Mariucela Buecd,
attivi dermatologa plastica, responsa-
artiossidanti,tra | bile sclentifica di Tsplad, Inter-
cuifascofiifina, | national-ltalian Soclety of Pla-
ifiltri fotostabil | stic-Regenerative and Oneologic
SunSitive Dermatology, non ha esitaziond,
protection & E o deserive come stotulmente
lacquatermale | impermeabili alla culara della
della fante di prevenziones.
Avéne, Corriamo negli studi medici Carramba!
E svolge una per la mappatura dei nel perché Raffaella Carrd
i I dei mel SpeIver- negli Anni 50
funzioneantietd | ta e poi gid al secondo giorne di sulla rviera
giobale. spiaggia il solare rimane chinso romagnok,
Viena in borsa. Corriame in farmacia La Carra passd
consigliata per acquistare un solare, ma | Tinfanzia vicing
chied uni i 5= | aRimini doveil
e pelll pia =21, con la convinzione che altri- | padre aveva
sersibili mend non ¢f abbronzeremo. E | ura gelateria
pof mettiamo olic o crema su |
tatte il viso ma saltiamo lattac- | songenza di un eritemas, spicga | del prodotto (evita che uncven- | tord, 1 chimici sono fondemen- | za schermi chimici, per neonati |
camira dei capelli, per non spor- | Momica Candelli, Beauty Trainer | tuale degradarzione del filiro | tali, ma gli studi dimosmrane | e prima infanzia e per i fototipi i
del collo tendiame & di- | Manager di Avine. E aggiung, possa indurre allergie o proces- | che una piin bassa presenze si- | pin chiar, e la linea arancione |
menticare il lato posteriore e | «Per questo nod abhiamo esclu- | s imritativi), dellassenza di pa- | gnifica meno rischi per la pel- | con solo tre filiri @ uno schermo |
spesso saltlamo punta delle | so le protezion! pil basse e of | rabeni, aleol, sillcon!, oltre che | les. organteos, Cul treviamo Iultima
orecchie e del naso. Fino ad ar- | friamo salo prodotti con spf 2o, Ia ricerca dei laboratori der- | formularione, appena lanciata, il
Tivare al grande classico: & bam- | 30 ¢ 50». Alite cose da sapere. i, organici, fisicl. Infor- | matologicl Awéne & andata pro- | solare antietd Avéne Spf 50+, che
bine schermo totake, | genitord | Sulle conferioni deve essere  mazioni complesse, che posso- | prio in questa direrione. «Ab- | combina una doppia protezione
muilla. «Ripartie dai fondamen- | presente anche lindicazione | no creare confusione nel consu- | biame la linea bianca, una gam- | contro 1 danni del sole e i segni
taliz», sugwerisce la specialista. | Uva, che garantisce la proterio- | matore. «Non & bisogno di sa- | ma minerale, 100 per cento sen- | del tempo, grazie allascofilling,
Abe ded solari. Ta confusione | ne dai ragei pils intensi e nocivi. | pere tuttos, ¢ la spe- attive di origine naturale, in gra-
parte dagli Spf, i fattori di prote- e It legme richiede che il | cialista, wchigrisme solo che il do di ristrutturare e stimolare la
zlone. Lidea generale é che pii | rapporto fra protezione da Usb | filmro fisico, detto anche mine- | L'offerta sintesi del collagene e delle fibre
il numere @ busso, pil sig g | o da Uva sia glmeno di tre a | mle, & quello dal potere riflet- Aciascuna pe"e il suo di elasting. sUn'emulsione leg-
Tantita la pelle ambrata, «f mu- | unow, osserva ancora Candelli, | tente pii importante, presente filtro. In alcuni prodotti gera, rasparente, dal toooo sac-
meri sone moliiplicator del | «Avéne garantisce una propor- | mel solari per pelli Ipersensibili, " 9. U ) p. cow, sottolinea la manager di
tempo di espasizione, indicana | ione quasi alla parie. 1a der- | Ticonascibile perché lascia sulla | € € ancha un azione Jwene. Te donne non hanno pii
quanto a lungoe una crema bloc- | matologa Bucel consighia poi di | pelle un residuo bianco. 1 filti | CONtroi segni dell'etd seuse per non mettersi lz crema.
ca | raggi Uvh, ritardando Pin- | accertarsi wdella fotostabilitd | onganici agiscono da potensia-  APSEILOAN BETTA
. . . . 1A . . . .
Cellulite o0 pancetta: il rimedio c'é (e si chiama illusione)
O «tantouring»: lozioni coloranti e illuminanti nei punti strategici. E I'effetto snellente si vede
__ di Costanza Rizzacasa Il body artist Jimmy Coco ha | Ntrucco sodo e magro. La solurione per | ta pii scure. [ migliori skin-fi- | sodo. La magia dura fino a una
Checos'¢ | d'Orsogna rivelato. E s¢ in commercio ¢ | Perdonnee nai couch potato vanitose, ma | nishing expert lo fanno in doe | settimana, specic se al bagni
I i sona molti kit, e online decide | uomini la spopela anche tra i maschiettl. | sedute, lasciando agire il pri- | caldi preferirai le docce tiepi-
una specie di i tutorial, il consiglio & di ri- | tecricad Prima, su tutto il corpo si ap- | mo strato per 24 ore. Il tantou- | de, esfoliande dolcemente
contouring iche no su quatto maschi, | comete a un esperto, pena di- | semplice & plica una base; poi, solo in cer- | ring lavora sull'incavo fra i se- | ogni due giomi per shiadire in
si Fa sul viso In Gran Bretagna, | menticare partl del corpo es- | weloceda te aree, con la pistola di precl- | nf T'esterno delle braccfa. [ pe- | modo uniforme. E certo, nean-
ton polver @ vonfessa di fardo, per | seniali. praticare gione o col pennello, le tonali- | rimetro dellarea addominale. | che il antouring pud tutto:
Fondetintal sul nascondere la pancet- Tl facial contouring, 51 s4, ha E poi polpacel, interno coscia, | con la eiceia a rowoloni € dura.
corpo: l'effetta ta da birra e simulare | rivoluzionate il tucco, Appli fino all'attaccatura del sedere. Ma ti chiederanno se sel an
srellosiottiene | 18 bramata tartaruga. E adesso | cando varie tonaliti di fondo- Per dare allocchio Villusione, | data in vacanea, @i shoms ca-
applicando il «hody tantourings {detto an- | tinta si riesce a trasformare i col gioco di ombre e lugi, di | dranno meglio. E se la pratica
sulle part che «contour tannings e | lneamentl, regalando zigomi tensione muscolare. ha i suoi detrattorf (puristi che
gluste logicni wspray-tan contourings, ciod | seolpiti a un viso tondo come se nellapplicazione ti sentirai | gridano allinganno) che vuoi
con I bbronzante), che | un meloncing, un naso alla una via di mezzo tra una Ford | che sia una finta pancla platta
e liikiriant i:_l!pilﬂ:u in L‘.z!iluru.iq ed & cu fmm‘csc_u Cher. Lo I‘gl\mu Ade Fiesta a]_l:sgliumh:l © unfnate Ilf:lilll.'l.i-l delle fake news? Tanto
coneffetto gino di quel gioco di make-up | le ¢ Jennifer Lopez, 5i ¢ evoluto alla pechinese. Tl risultato val la | pit che al «dunques oggi non
il dl cul e regina Kim Kar- | nello «strobings e nel pii na pena. La pancetta scompare, le | siarriva pii. Nella vita perfetta
m, simpone anche in | turale snon-tourings. Allo bra non sono piin a tendi- | ¢ instagrammabile, esser guar-
addominali da paura | swsso modao, il antouring € il na, ¢¥ perfine un accenno di | dati, ahinoi, ¢ molto pin im-
oria’s Secret Angels? | segreto last-minute delle star bicipite. Le cosce diventano | portante dessere abbracciatl.
Spesso £ illusione ofties, come | per dare lillosione di un corpo piit magre, il fondoschiena piit © FEECOUNINT PRV




