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Starbene Bel I ezza

di Claudia Bortolato

LABBRA
- ALBACIO

Oggi hai tante strategie a disposizione per
auerle morbide, piene e ben proporzionate.
Noi ti suggeriamo le pit efficaci e sicure

é troppo carnose, né troppo
@ sottili e neppure pil pronun-

ciate nella parte superiore
(come visto sumolte celebs per effetto
dei ritocchini): le labbra femminili per-
fette hanno un rapporto di1a 2, ciog il
labbro inferiore deve essere il doppio
di quello superiore. Lo afferma un re-
cente studio condotto da un gruppo di
chirurghi plastici dell’Universita della
California, pubblicato su Jama Facial
Plastic Surgery. «Ma la perfezione for-
male non & sempre sinonimo di armo-
nia», osserva il dermatologo Leonardo
Celleno, presidente Aideco (adieco.org).
«In realta tutte le labbra possono es-
sere belle, se rispondono a indicatori
estetici riconosciuti come il turgore
e la levigatezza». Purtroppo queste
caratteristiche tendono a indebolirsi
dai 40-50 anni in su, quando le mucose
iniziano gradualmente ad assottigliarsi
fino a perdere il 25-30% di spessore
0 a segnarsi con il cosiddetto codice
a barre. Ma con un’adeguata beauty

routine ed eventualmente qualche ri-
tocco soft, potrai esibire a lungo labbra
belle e sane.

FAI GLI ESERCIZI ANTIRUGHE

Per prevenire le rughette del contorno,
e utile la ginnastica labiale. Ecco due
esercizi da effettuare tuttii giorni, Av-
vicina gli angoli della bocca con le dita
e formando una specie di “O” cerca di
fare un sorriso. Mantieni la posizione
per 10 secondi, poi ripeti la sequenza
4 volte. Ora afferra il labbro superiore
tra le dita ed eseqgui delle delicate pres-
sioni. Poi replica sul labbro inferiore
(per 4 volte).

SEGUI LA BEAUTY ROUTINE

La bocca & una zona delicata perché
manca di cheratina, la sostanza che
da “resistenza” alla pelle. «Una volta
alla settimana, la sera, esfolia le labbra
con un prodotto molto delicato, per
esempio con microsferule di jojoba.
Dopo applica dosi generose di balsami

&a bocea parla di te
Non solo gli occhi: anche le
labbra possono svelare tratti della
personalita. Lo sostengono la
medicina tradizionale cinese

e discipline occidentali come la
morfopsicologia
(morfopsicologia.net). Ecco
qualche esempio.

OTTIMISTA

Labbra belle Una bocca

e regolari, larga ma ben
come quella disegnata,

di Halle Barry,
rivelano
un’indole
apertae
positiva.

come quella di
Julia Roberts:
atteggiamento
spensierato

e allegro.
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ricchi di oli vegetali, burro di karité o
di cacao, cera alba, acido ialuronico,
plancton, acqua termale. Puoi utilizzare
quello del contorno occhi, che si presta
bene a idratare e proteggere anche la
boccay, suggerisce Leonardo Celleno.
Durante il giorno, occorrono prodotti
specifici da applicare ripetutamente,
dotati almeno di Spf 15 (anche in citta),
e con formule che, oltre a ingredienti
idratanti, nutrienti e lenitivi, siano an-
che ricche di antiossidanti, come le
vitamine C ed E.

DIFENDILE DAL SOLE

Le labbra sono prive di melanina, il pig-
mento naturale che scherma i raggi
ultravioletti: per evitare che si scottino e
sidisidratino, in spiaggia e in alta quota
& consigliabile applicare pit volte al
giorno uno stick solare con Spf da 30
a 50+. Se ami truccarti anche al mare,
sopra lo stick protettivo puoi applicare
una formulazione idratante e a effetto
lucido, scegliendo tonalita accese (co-
rallo o fucsia), ideali con la tintarella.

PROTEGGILE DALLE INFEZIONI
Soffri periodicamente di antiestetiche
“febbri” sul labbro? Il problema é che,

una volta contratto, il virus dell’herpes
simplex rimane latente, salvo riattivar-
si complice un calo delle difese im-
munitarie, per esempio da eccessiva
esposizione al sole. «Per prevenirlo, nei
periodi a rischio assumi integratori a
base di sostanze immunostimolanti,
come echinacea, vitamina C, zinco,
metionina e probiotici. La protezione
solare & ancora pil indispensabile: sce-
gli stick con fattori protettivi molto alti,
anche in citta, meglio se con filtri fisici»,
raccomanda il professor Celleno. Se
Pinfezione é gia scoppiata, ai primissimi
sintomi fai impacchi di ghiaccio e al
posto della crema antivirale specifica
puoi applicare gli appositi cerottini invi-
sibili a base di idrocolloide (da rinnovare
ogni 8-10 ore), che limitano la diffusione
dellherpes e accelerano la guarigione.

PROVA GLISTICK RIMPOLPANTI
Cisono formule cosmetiche, colorate o
trasparenti, che regalano un momenta-
neo effetto plumping. «Sono stick che
incrementano il volume delle labbra
mantenendole morbide, polpose e idra-
tate grazie a una sinergia di ingredienti
solitamente naturali, come peperonci-
no, olio di cannella, menta piperita, o
con acido ialuronico a diverso peso mo-
lecolare», dice Celleno. Curiosita: hanno
un analogo effetto anche il wasabi, il
ravanello giapponese che accompagna
sushi e sashimi, e 'analogo rafano.

VUOI RITOCCARLE? ECCO | FILLER OK

«Per le rughe del contorno e il codice
a barre puoi eseguire 2-3 sedute di ra-
diofrequenza frazionata con microaghi,
dal costo di 300-350 euro a sedutan,
dice la dermatologa Mariuccia Bucci,
responsabile scientifico dell’ISPLAD
(isplad.org). «Dopo l'estate (per evita- -

= RIFLESSIVA EMPATICA
& A Le labbra Labbra
e sottili come carnose
e ‘-‘ AL quelledi come quelle
| Kate Hudson di Scarlett
Y | parlano di Johansson
f una tendenza rivelano
: a essere intelligenza
introspettiva. emotiva.

ALTRUISTA
Labbro
superiore

pil carnoso
di quello
inferiore,
come Monica
Bellucci:
altruismo.
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CON LE INIEZIONI DI
ACIDO IALURONICO
PUOI RIDARE TURGORE
E DEFINIZIONE ALLA
BOCCA.

- re di macchiare la pelle) sono invece :
utilii laser frazionati, che incentivanoil :
collagene e elastina: il CO2 se le rughe :
sono di vecchia data e piu profonde; :
Erbium Yag per quelle meno marcate. :
Occorrono in media 2 sedute da 400- :
500 € 'una». Per rimodellare le labbrail :
lipofilling (iniezione di grasso autologo) :
ha come controindicazione la possi- :
bile formazione di irregolarita visibili :
in superficie, mentre I'acido ialuronico :
specifico per le labbra resta il materiale :
d'elezione. Oltretutto, a seconda delle :
tecniche di infiltrazione, si ottengono :
risultati diversi: con iniezioni di una :
formulazione piuttosto densa esegui- :
te sotto gli angoli della bocca si pud
“rialzare” il sorriso. «Con un acido ialu- :
ronico pill fluido si possono appianare :
le rughette del codice a barre, a patto :
che non siano troppo marcate, mentre :
con formulazioni specifiche iniettate nel :
vermiglio sida turgore e siridisegnano :
i contorni. Leffetto dura 6-8 mesi, poiva :
ritoccaton, spiega la dottoressa Bucci. :
® -

Costo a seduta: 300-450 €.

VOLUMIZZANTE
Tra gli ingredienti
c’e anche il fucosio:
antiossidante,
stimola la
produzione di
elastina e acido
ialuronico. Fillast
Lips - High
Perfection Lips, 22
€, 15 m\, fillast.com

ADOPPIA AZIONE
Una crema anche
per il contorno
occhi, con
tocoferolo e
retinolo micro-
incapsulati
Synchrovit
Contour Eyes &
Lips di Synchroline,
25€15ml,in
farmacia.

PROTETTIVO

Con Spf 30 e filtri
solari Uva-Uvb
avanzati, difende le
labbra dai raggi e le
mantiene morbide.
Angstrom
Hydraxol Balsamo
Labbra, 10,99 €,

5 ml, in farmacia.

RIMPOLPANTE
Microsfere di acido
ialuronico e konjac
“catturano” Facqua
per ridare
definizione alle
labbra. Re-Pulp
Lip Definer di
Collagenil, 28 €,
10 ml, in farmacia.

RIGENERANTE
Un cosmeceutico
che si applica la
sera per sfruttare il
processo di
rigenerazione
cutanea durante il
riposo. Overnight
Lip Concentrate di
Sarah Chapman,
48 €,15ml,
skinology.it

IDRATANTE

Un gel fresco coniil
superidratante Blue
Hyaluron™ che
inoltre esalta il
colore delle labbra,
Plump & Glow
Aquasource di
Biotherm,

15,90 €,13 ml,

in profumeria.

SHUTTERSTOCK




