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SALVATEV]

e pensate che idratare la pelle sia un

gesto banale vi state sbagliando. For-

nire acqua alla cute, tutti i giorni e in

modo costante, ¢ la miglior strategia

antirughe. «Che sia grassa, mista, sec-
ca o sensibile, I'epidermide ha bisogno di rice-
verla dall’esterno, ma al tempo stesso ha anche
la necessita di trattenere quella immagazzinata,
evitando che si disperda sotto forma di sudo-
re o di vapore acqueo», spiega Mariuccia Buc-
¢, dermatologa Isplad. «Il perfetto stato d'idra-
tazione della cute dipende dallo strato corneo
(quello che sta pit in superficie) che normal-
mente, racchiude tra il 20 e il 35 per cento
di tutta 'acqua contenuta nella pelle: quando
questa percentuale si abbassa e scende sotto il
20 per cento, la superficie della pelle diventa
ruvida al tatto e si secca». Ma come gestire que-
sto equilibrio instabile?

IL METEO FA LA DIFFERENZA

Sono tante le cause che diminuiscono le riser-
ve d'acqua della pelle e la rendono pit sec-
ca. In parte sono legate a fattori esterni e am-
bientali. «La pill importante é il sole: esposi-
zioni frequenti e ripetute impoveriscono la
pelle d'acqua e di grassi e quindi alterano il
film idrolipidico, la barriera di protezione
naturale», spiega Mariuccia Bucci. «Lo stra-
to corneo, per reazione e per difesa, si ispes-
sisce, diventando pit1 ruvido. Lesatto con-
trario succede con il freddo: il microcirco-
lo e l'ossigenazione rallentano e la pelle, po-
€O ossigenata, riceve meno acqua nei tessu-
ti. Risultato: lo strato corneo si impoverisce
e si assottiglia». Anche i passaggi ripetuti da
un ambiente caldo e umido a uno pit secco
e fresco sono dannosi, perché «rubano» ac-

qua alle riserve idriche della cute.

IL GESTO COSMETICO PIU SEMPLICE E IDRATARE. ANCHE
IL PIU IMPORTANTE. PERCHE SOLO UN'EPIDERMIDE CHE
NON HA SETE E IN GRADO DI RIMANDARE NEL TEMPO

LA COMPARSA DELLE RUGHE. ECCO QUALCHE
«REGOLINA» DA MEMORIZZARE (E METTERE IN PRATICA)
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SEl «<BEVANDE» PER IL VISO
1. Un gel esfoliante e idratante per

VANITYSTYLE BEAUTY
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L'’ACQUA PUO FAR MALE

Sembra strano, ma & vero. «Lacqua sulla pel-
le si asciuga e tende a far evaporare con sé
anche quella racchiusa nel film idrolipidico»
spiega il cosmetologo Umberto Borellini. «Fa-
re baghi prolungati, lavarsi e asciugarsi le ma-
ni frequentemente, ma anche spruzzarsi ac-
qua mentre si prende il sole, disidrata ancor
di pit la cute».

BERE TROPPO NON SERVE

«Bere acqua fa bene anche alla pelle. E sbaglia-
to perd pensare che piu se ne introduce, pit
la pelle si idrata», spiega Mariuccia Bucci. «Il
meccanismo di regolazione dell’organismo &
perfetto e l'acqua in eccesso viene comunque
eliminata attraverso la sudorazione o I'urina.
Come tutti gli organi, anche la cute viene irro-
rata dal sangue che le fornisce i liquidi e quin-
di la idrata dall'interno. Questa quantita viene
distribuita nei vari strati della pelle: dal derma
(quello pit profondo) arriva all'epidermide e
poi allo strato corneo». Quindi ¢ utile bere, ma
nella giusta quantita: fino a due litri al giorno
di acqua, ma anche te, succhi o centrifugati.

LA CREMA? CI VUOLE SEMPRE

«Dopo il bagno o la doccia, o dopo aver pulito
il viso, € sempre meglio reidratare la cute: i de-
tergenti portano via il film idrolipidico che va
riequilibrato», spiega Umberto Borellini. Ma &
buona regola fornire acqua alla pelle ogni vol-
ta che ne sente il bisogno.

Lidratante ideale? Deve agire su due fronti:
fornire acqua attraverso sostanze come acido
ialuronico, chitosano e vitamina C, e, al tempo
stesso, alimentare e proteggere anche i lipidi
del film idrolipidico con ingredienti come olio
di borragine, burro di karité e Omega 3. |

(€ 68,25). 4. Attenua le linee
d'espressione attorno agli occhi: Hydro

pelli delicate che elimina con dolcezza Harmony Gel Créme Contour des Yeux

le cellule morte: Précision Gommage

Microperlé Hydratation di Chanel

di Stendhal (€ 35). 5. Un concentrato
di plancton termale e di oligoelementi

(€ 35). 2. Formula leggeraq, ideale per per dare luminosita al viso: Source
fornire acqua alle pelli miste e grasse: Perfection Superactiv di Biotherm

HydrAction Gel Sorbet Ultra
Hydratant di Dior (€ 49). 3. Agisce
di notte colmando le riserve idriche:
Super Aqua-Night di Guerlain

(€ 48,60). 6. Aiuta I'epidermide ad
autoidratarsi e a rinnovare il turn

over cellulare: Hydra Genius Soin
Perfecteur di Helena Rubinstein (€ 54).
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