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~Nuove
///) tecniche e
.~ prodotti
hi-tech per un
corpo liscio

e sensuale.
Senza I'ombra
di un pelo

di Paola Vacehini

a depilazione ha origini an=

tichissime. Sembra che gia

laregina di Saba, per esalta-

re la propria bellezza agli oc-

chi di re Salomone, usasse

depilarsi tutto il corpo. Eli-

minare i peli superflui & un gesto di bel-

lezza alla portata di tutte, grazie ai di-

versi metodi pratici e veloci. Ma ancora

oggi capita di vedere gambe e ascelle pe-

gambe lisce fino a - lose e baffetti da sparviero. E non solo

| {settimane? Da | : tra lé'.comuni mortali, anche diverse ce-
" provare la Ce- . i leb sono state immortalate con 1a loro
| ra Gel Caresse | 344 peluria in bella vista. I nomi? La popstar

*Fino ad esaurimento scorte promozionali

di Veet (€ 11,49): ; Béyoncé e la bellissima Julia Roberts

i :‘am:g:‘:ﬂ;e _ on il braccio alzato per salutare la fol-
B | residul si A0, L 'ch(?_:nvelava un’ascella folta di peluria,

£ siminano con >

!' facqua.




Per depilazioni
last minute, il ra-
soio ideale e arric-
chito con strisce
idratanti e lenitive

la cantante Céline Dion con una mi-
nigonna che mostrava le belle gam-
be cosparse di antiestetici peli, for-
tunatamente biondi. Eppure, come
dicevamo, le strategie sono tante e
chi punta sul fai-da-te non deve far
altro che scegliere il prodotto ad hoc
in base alla zona da depilare e al tem-
po da dedicare.

Depilazione
o epilazione?

I due termini, depilazione ed epila-
zione, hanno due significati diversi,
anche se nel linguaggio comune ven-
gono assimilati. «Depilazione vuol
dire eliminare il pelo alla super-
ficie cutanea, come si fa per esem-
pio con la rasatura», dice Mariuccia
Bucci, dermatologa e vicepresiden-
te dell'Isplad. «<Epilazione, invece,
significa I'asportazione di tutto
il pelo, bulbo compreso, come con
lo strappo con la pinzetta. La depila-
zione puo essere effettuata con mez-
zi meccanici o chimici (creme o gel
che contengono agenti in grado di
rompere la cheratina del pelo). Tra i
primi uno dei piti usati € il rasoio, che
ha il pregio della velocita di utilizzo.
Il rovescio della medaglia é che i pe-
li ricrescono in fretta e talvolta 'ope-
razione va ripetuta ogni due giorni.
Un consiglio? Meglio utilizzare il ra-
soio sulla pelle umida e applicare un
gel pre-depilazione che permette al-
la lama di scorrere meglio. Dopo que-
sta operazione é consigliato applica-

|

re una crema lenitiva e idratante ed
evitare di esporsi subito al sole. Per
le ascelle, invece, e sconsigliato I'uso
del deodorante per 12 ore».

Brazilian Style

Non solo gambe e ascelle depilate,
ma anche l'inguine deve essere gla-
bro, soprattutto se si indossano co-
stumi molto sgambati. Tra le celeb,
per esempio, va di moda il taglio

Pareo e bikini, Miss Bikini.

In bikini dopo la
rasatura? Pro-
teggetevi con il
solare adegua-
to e, per leni-
re gli eventuali
rossori applica-
te un velo di Gel
Aloe di Erbori-
steria Magenti-
na (6 10,50). 0t-
timo anche co-
me doposole.

“Brazilian Style”, ovvero la de
lazione della zona bikini cor
cera a caldo, una tortura ¢
quale si sottopongono Naomi C:
pbell, Sarah Jessica Parker e G
neth Paltrow. «Per questa zona
licata ¢ meglio optare per t
mousse o crema che sono meno
gressive», continua la dermatc
ga. «I prodotti piu nuovi oltre
avere profumazioni gradevoli,

Con il caldo la depilazione pué risultare

difficile. Colpa della pelle umida che nor
aderire bene la ceretta. Per preparare I
dermide allo strappo, rendendolo piu pre«
e meno aggressivo, passate un velo di Be
talco Roberts (500 g € 5,69).

Il formato maxi & utile per tutta la famigli
per tanti utilizzi. Oltre che prima della dey
zione, infatti, si puo usare dopo la doccia
asciugare e rivitalizzare la pelle (anche d
lo sport), durante il trucco per evitare sbz
ture di mascara & co. La formula e ideale
che per i piti piccoli e per pelli delicate.
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1. Minimising di
Dove (€ 3,99) &
un deodorante
roll-on che ri-
duce la sensa-
zione di ricre-
scita dei peli
tra una depila-
zione e Paltra.
2. Dermo-Tole-
rance Grema
Depilatoria di
Vichy (€ 12,00):
olio di mandor-
la nutriente e
acqua termale
lenitiva per le
epidermidi piu
delicate.

Riduce la pungente sens
della ricrescita ¢

no arricchiti con attivi emollienti e
lenitivi, come l'olio di mandorle dol-
ci, l'estratto di aloe vera e la vitami-
na E, indicati per punti delicati co-
me l'inguine e il viso. E sempre
raccomandato testare il prodot-
to all'interno del polso per 24
ore e ricordarsi che la pelle deve es-
sere integra, priva di tagli e ferite».

Guerra ai baffetti

Possono rendere affascinante un
uomo, ma i baffetti nella donna so-
no decisamente antiestetici. Per co-
loro che hanno dei baffetti poco spes-
si e poco scuri e indicata la decolora-
zione. Ci vuole pochissimo tempo: in
10 minuti i baffetti saranno comple-
tamente biondi e invisibili. La deco-
lorazione va ripetuta in media
ogni tre settimane. «n altro meto-
do valido sono le strisce gia pronte al-
I'uso», spiega Buccii «Cosparse di ce-
ra fredda, portano via i peli con lo
strappo. E sconsigliato pero per chi
ha problemi di herpes e di macchie.
Bisogna fare attenzione perché puo
provocare la comparsa di follicolite
(infezione del pelo). Meglio, allora, op-
tare per la crema depilatoria, non la-
sciandola in posa per troppo tempo
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per scongiurare il rischio di arrossa-
menti e irritazioni. Per impedire la
ricrescita del pelo nella zona del
volto si puo applicare una crema
a base di eflornitina. Il farmaco
non ha effetti collaterali e i risultati si
vedono dopo un mese».

Pinzette & Co.

Indicata per rimuovere i peli grossi
delle sopracciglia e per tutte le pic-
cole superfici (mento, labbro supe-
riore), la pinzetta deve seguire il
senso della crescita del pelo che
viene cosi rimosso alla radice.

La depilazione impeccabile & preceduta dall’esfolia-
zione. Eseguita un giorno prima (non c’é il rischio
di irritazioni) prepara la pelle eliminando cellule
morte e portando in superficie peli incarniti.

E fatta di legno di faggio e loofah (una fibra na-

turale vegetale) la spazzola scrub da massaggio

3. Smooth & Sil-
ky, EP6020 di
Remington (€
50,00), rimuo-
ve i peli e idra-
ta la pelle. La
doppia testi-
na arrotondata
segue il profilo
del corpo, men-
tre 42 pinzette
stendono la pel-
le e catturano il
pelo riducendo il
dolore.

Pareo e bikini, Miss Bikini.

Per le gambe ¢ consigliato I'uso di
epilatori che riescono a catturare
anche i peli pit corti. Grazie alla di-
sponibilita di testine diverse i nuovi
apparecchi possono anche essere
usati per le ascelle e I'inguine. Alcu-
ni modelli sono utilizzabili sia sulla
pelle asciutta che bagnata e sono do-
tati di lucina per illuminare la zona
da depilare.

Paola Vacchini

di MartiniSpa (€ 8,90). Come si utilizza? Sotto la
doccia, su tutto il corpo inumidito, insistendo sul-

le zone pit ruvide o dove i peli tendono a crescere
sottopelle. Il manico in legno estraibile é utile per
le zone difficili da raggiungere. ]




