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bellezza attualita
di Valeria Ghitti
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I MIGLIORI PER i
TINTARELLA E PELLE OK

Aiutano a difendersi _
dalle aggressioni,
interne ed esterne. ) \

o

Basta prenderli

prima di esporsi al sole /’* i
o nei momenti di stress - \

R R R R

ono quasi 2 milioni le * )
confezioni di integratori /
beauty vendute in Italia

nell’'ultimo anno (dati Nielsen

Market Track Healthcare per
FederSalus). Circa 600 mila sono
supplementi cosmetici generici (tra
cui gli antiage), oltre 700 mila quelli
per I'abbronzatura e 430 mila
anticellulite. Li trovi al super,
in parafarmacia, nei centri estetici,
in erboristeria, ma soprattutto
in farmacia (89,5% delle vendite dei
nutricosmetici in generale, 86,2%
degli abbronzanti), per l'influenza
della figura del farmacista, che da
sicurezza quasi quanto il medico.
In estate le vendite riguardano
soprattutto gli integratori per
favorire e migliorare la tintarella,
ma anche per proteggere la pelle
dai danni ossidativi. Con la
dermatologa Mariuccia Bucci,
responsabile del dipartimento di
NutriDermatologia dell'lsplad, e di
= Alberto Passi, docente di biochimica
s all'Universita dell'Insubria-Varese, ti
segnaliamo quelli da preferire.
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Indicazioni Se ti esponi molto al
sole, se tendi a sviluppare eritemi

o desideri un'abbronzatura piis
intensa. «Ma non sostituiscono i
filtri solari esterni», avverte Passi.
Imigliori «Verifica che contengano
antiossidanti per difendere la pelle
dai radicali liberi e ridurre la
fotosensibilita. Quindi: carotenoidi
come licopene, zeaxantina e luteina
(si usa meno il betacarotene),
polifenoli (emblica, estratto di té
verde, vitamina E) e selenio», spiega
Bucci. «Per rinforzare il sistema
immunitario specifico della pelle
cerca l'estratto di felce polypodium
leucotomos, mentre la tirosina,
precursore della melanina, favorisce
un colorito pilt omogeneon,
Prendili ai pasti a partire da un mese
prima dell'esposizione, per tutta
I'estate, in alternativa agli antiage.
Controindicazioni Allergie alle
singole sostanze. |l betacarotene

& inoltre sconsigliato se fumi molto:
in questo caso pare diventi tossico,
secondo alcuni studi addirittura

- cancerogeno, se assunto in dosi
eccessive (sopra i 7,5 mg al giorno).
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: @) deale a partire dai 50 anni,
quando la pelle e ancora piu
sensibile ai radicali liberi, Imedeen
! Prime Reneval® contiene estratti
di té bianco, pomodoro, semi

i d'uva, vitamina C ed E. 60 bustine,
per un mese di trattamento,

i 79 €. In farmacia.

@) Per contrastare i danni da raggi

: solari, sulla pelle ma anche sui

! capelli, unisce CronoBiogenina®,

zeaxantina e rutina: Bioscalin

i Sole di Giuliani, 30 compresse,

i per un mese di trattamento,
24,50 €. In farmacia.

Indicazioni «Servono per prevenire
e rallentare l'invecchiamento della
pelle, anche se non cancellano le
rughe esistenti», dice la dermatologa.
«Contrastano l'ossidazione (eccessiva
produzione di radicali liberi),

la glicazione (quando gli zuccheri

si legano alle proteine, collagene
compreso, rendendole pili rigide)

e la microinfiammazione cellulare».

I migliori Sono quelli con
antiossidanti come gli estratti di
bacche colorate (mirtilli, goji e altri),
ricchi di polifenoli. Per contrastare

la glicazione controlla che cisia la
quantita giusta di carosina. «E una
sostanza efficace e biodisponibile»,
sottolinea Alberto Passi. «Lintegratore

deve assicurarne circa un grammo al
Qﬁorno», consiglia Mariuccia Bucci. Se
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l'obiettivo é frenare linflammazione
ci devono essere gli Omega 3:
«Llintegratore ideale dovrebbe
contenere non piu di 300 mg per tipo
di Omega 3, cioe EPA e DHA, associati
a polifenoli, che li proteggono
dall'ossidazione, e a sostanze come

la lecitina che ne favoriscono la
trasformazione in fosfolipidi,
componenti delle membrane
cellulari», precisa la dermatologa.
Prendili secondo le indicazioni
della confezione, anche tutto I'anno,
ma a cicli: tre settimane di
integrazione e una di sospensione.
Controindicazioni Eventuali allergie
alle singole sostanze. Gli Omega 3
possono inoltre interferire

bellezza attualita .

con farmaci anticoagulanti,
potenziandone l'effetto. /

Cerca un dermatologo plastico su: isplad.org




