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GIOIA? sun kissed

Dalle stilate alla
spiaggia, brillare
e la parola
d’ordine.

\ oI preparalevi
con traltamenti
ad hoc, polveri

. Un fil rouge accomunalll
doratee llghter

make up delle celeb piu

“Sparaluce =4l or be| le: Fia Kendall Jenner a En}{ly
Ratajkowski passando per Chrissy Teigen,

un ViSO Ell)h'(l&’,l lante i volti e i corpi delle star irradiano luce

¢ un corpo ('I ¢ propria. E il glow factor, vera ossessione
luccica al sole beauty del momento, che sta facendo
letteralmente schizzare le vendite non solo
di polveri e illuminanti, ma anche di tutti
quei cosmetici che esaltano la luce
naturale della pelle. Ecco come ottenerlo.

di Luciana Caramia
Joto Enrique Badulescu
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Sulle passerelle dell'estate 2017
(vedi Ungaro, Marni, Missoni e Blumarine)
l'arte di imitare la luce é realizzata con l'uso
sapiente di balsami e oli emollienti,
per un effetto “bagnato” piu naturale
rispetto a quello dato dalle polveri
illuminanti. «Dopo anni di sculpting
e contouring, adesso € il momento
degli highlighters», dice Michele
Magnani, senior makeup artist di Mac
Cosmetics. «Creano un wet look grazie
all'uso di formule gloss, oli e creme
dal finish strobe. Il risultato finale
¢ contemporaneo e molto naturale,
con una freschezza che sembra generata
dalla pelle stessa. E sono prodotti
amici delle donne, perché piu semplici
da usare rispetto a quelli idonei a sfumare
ombre e chiaroscuro».
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PELLE

flawless

1. Perfeziona
Ibuki Smart Filtering
Smoother,
Shiseido (€ 29,95).
2. Schiarisce
Crearly Corrective
Brightening and
Smoothing Moisture
Treatment, Kiehl's
(€£59).

3. Setificante
360 Créme Soyeuse
Lumineclat, Maria
Galland (€73).

4. lllumina
D.N.A Transforming
Pearl Serum, dr.
Brandt (€ 105,50).
5. Luce liquida

[luminate Liquid Light,

Helena Rubinstein
(€£48).

6. Pelle sana
Healthy Glow
Foundation, L'Oréal
Paris (€ 12.11).

7. Peso piuma
Hightlighting Fluid
llluminating Optical
Blurring Weightless,
Naked (€ 24).
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Il presupposto indispensabile per un trucco
di questo tipo? Una pelle perfetta,
sana e soprattutto esfoliata. «<La perdita
di luminosita € uno dei primi segni
dell'invecchiamento: la microcircolazione
cutanea si riduce e con essa anche quel
colorito luminoso tipico della giovane
eta», spiega la dermatologa Mariuccia
Bucci. Come preservare il nostro
patrimonio di luce? «Con una beauty
routine che punti su detersione, protezione
solare e trattamento, ossia su quei
prodotti che stimolano il rinnovamento
cellulare con formule skincare
multifunzione e sieri booster illuminanti».
In aggiunta alla routine, si possono
scegliere protocolli ad hoc: «Peeling
chimici soft, microdermoabrasioni o
trattamenti con il LED, capace di
sfruttare la naturale energia della luce per
accelerare la rigenerazione dei tessuti.
Un altro metodo ¢ il foto-ringiovanimento
con luce ultrapulsata (IPL). Bastano
2-3 sedute per ottenere un viso subito pit
luminoso». Costo: 250 euro a seduta.
Info: www.mariabucci.it

| pelle puo essere
chiara o0 ambrala.
ma i punt da truccare
per Feliello luce sono

sempre dli slessi: h
interno dell’'occhio,
lato del naso,
0sso sopraccigliare
e arco di Cupido




