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4 Un pustu al sale

1.5un Care, Sports BE SPF -

bll+ di Shiseido (€ 35,00

crema colorata, ledgera,

2 3un Protestion, Pigment
Cortral Sun Fluid SPF B0+
di Eucerin (8 1,900 riducae &
previens fe macchie scuna,
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re quando siamo in vacanza, pensando di evitare eritemi e scotta-
ture. |l contatto con i suoi ragdgi & quasi quotidiano e, spesso, ci co-
dlie impreparate. «La pelle & esposta al sole tutto I'anno, dii Uva pas-
sano ovungue, anche attraverso i vetri, mentre si guida. A questo
hisogna aggiungere lo smog e le palveri sottili che ne amplificana il
dannos, spiega Mariuccia Bucci, dermatologo plastico a Sesto San Giovanni.
«Difenderci diventa quindi un gesto da aggiungere alla routine quotidianas.

ALZA LE DIFESE, TUTTO L'ANNO

«Per garantire alla pelle una protezione efficace esistono solari con caratte-
ristiche mirate per essere “indossati® anche in citta, ingredienti e consisten-
ze diversi, & un SPF attorno a 30, per chi ha una pelle senza problemi o 50+
in caso di macchie scure o di carnagione molto chiaras, precisa Bucci. «Chi
vuole essere truccata e protetta al tempo stesso pud ricorrere a creme o
fluidi che uniscono leffetto colore di un makeup a filtri ad ampio spettro, ef-
ficaci contro Uv e luce visibile, oltre a sostanze antiossidanti e antiage come
l'acido ferulico o la vitamina C; chi invece preferisce una crema giorno con fil
tro Uv pud applicare sopra con un pennello polveri solari o, ancora, un fon-
dotinta purché abbia protezione 25 0 30. Per evitare che I'SPF si alteri non so-
vrapponete la crema con filtro alla base coloratas, conclude la dermatologa.

NON SOLO DOCCIA

Si comincia a “rinnovare” la pelle cambiando il bagnoschiuma, come spiega
Monica Rossi, responsabile formazione Matis Italia; «Per la doccia scegliete
una formula delicata, senza tensioattivi chimici, che neutralizza gli effetti no-
civi del calcare nellacqua e potenzia i trattamenti snellenti. Applicatelo dalle
caviglie versa |'alto, stimolando il microcircolo specie dove ¢'8 cellulite e la cir-
colazione di andata e di ritorna gi blocea, e seiacquateln con il detto della doc-
cla, caldo e freddo, sempre partendo dalle estremitas. |l gesto che libera la
pelle ispessita da un turnover rallentato e la ilumina & lo scrub, ancora pit ef-
ficace se si abbina al peeling. «5i esegue con un prodotto due in uno che uni-
sce l'azione meccanica asfoliante a quella chimica di un peeling al 10 per cen-
to di acido glicolicos, spiega Costanza Consorti, trainer dei Laboratoires Fi-
lorga. «Sientra nella doccia riscaldata e si massaggia a secco, insistendo su
avambracai, interno cosce, addome, décolleté, e si laseia agire 30 secondi
prima di sciacquare, massaggiando dal basso verso lalto specie nell'interno
Cosce, c0si d4 aiutare a drenare le tossing verso i dotti linfaticis,

ABBRONZATI A COLPO SICURO
La difesa migliore per la pelle al sole? «Sicuramente il buonsenso. Occorre
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<« Un posto al sole




{oray Solare Corpo SPF
(Bt Dermolat (€ 16,500
[i%00 B frasparents.

i Wairpc [dratazione Intensa
Hezione Alta SPE 300 di

L piiotanical Sunscraen,
Aierzl Lofion SPF RO di
Attralian Gold (8 33,600
0 filtri minarali,

Elincare 3607 Gel Dil-
28 SPF 50 di Cantabria
it Difa Caoper

3,60 per pelii grasse,
FEponse Scleil, Créme
Estion Solaire Yisage
S50+ di Matis (8 37,007
Hirliage e disidratazione,
Jsun Systemn Stick SFF

0i Rilastil (€ 12,200
iEgHe part delicate:
e cicatricd, vitiliging...

ndefense, Crema viso-

nel modo sbagliato con conseguenze negative per lanostra pelle: dalle piiim-
mediate, come scottature ed eritemi, a quelle tardive come linvecchiamen-
1o precoce della cute e, nei casi pitimportanti, i tumori cutanel», spiega il pro-
fessor Leonardo Celleno, dermatologo e presidente Aideco (Assaciazione |-
taliana Dermatologia e Cosmetologia). «Per questo, evitare dj esporsi nelle
ore pit calde tra le T e le 15 e scegliere protezioni adeguate al proprio fototi-
po portamolti benefici. Non tutti reagiamo allo stesso modo: ¢ chi si abbror-
za subito & chi si arrossa e basta; chi si scotta facimente e chiinvene mai; chi
ottiene una tintarella scura e intensa in poco tempo & chi rimane chiaro an-
che dopo settimane di esposizione. Questi compaortamenti dipendono dal fo-
totipo, determinato dal colore dei capelli e della pelle di ognuno di noi. Le car-
nagioni pil chiare (fototipo -I-11), facili a scottarsi, devono orientarsi sy pro-
dotti con SPF molto alto, 50+ o alto (30 e 50): mentre chi ha la carnagione seu-
ra pud optare per un indice pitl basso, salvo | primi giorni. Importante & pro-
teggersi anche quando si & gia dorati: I'abbronzatura & una risposta della pel-
le i raggi Uv, ma da sola non é sufficiente a proteggerias, conclude Celleno,

IL FILTRO GIUSTO FA LA DIFFERENZA

Per schermarci dai raggi possiamo orientarci verso formule con sistemi fil-
tranti differenti: «Aleuni solari contengono filtri fisic, particelle minerali come
l'ossido di zinco e il biossido di titanio che formano una schermo, una leggera
patina bianca sulla pelle che riflette i raggi e la luce. Per questo sono adattia
bimbi e donne in gravidanza. Altri invece, quell chimici, si attivano da un range
dilunghezza d'onda & riescono a coprire le varie lunghezze: Uva, Ubv, Uva lun-
ghi & corti», continua Bucci. A differenza dei filtri fisici, sono leggerissimi g, in
parte, vengono assorbiti dalla pelle, motivo sufficiente per applicarli pit fre-
Quentemente. «Tra quelli chimici alcuni possona dare reazioni dllergiche, co-
me l'octinossata o Foctocrilene, quest’ultimo eliminato da quasi tutti i solari, o
Foxybenzone, efficace main grado diinquinare gl aceani e i corallis».

AMICI PER LA PELLE

Mettersi il solare diventa facile, anche per | piti refrattari, Da fualche estate
la cosmesi ci fornisce soluzioni efficaci e texture piacevoll. «Tra le formule pig
innovative troviamo le dry touch, a effetto tocco secco, invisibili, possono es-
sere applicate anche vicino agli occhi senza dare irritazioni: il merito & di una.
tecnologia di pigmenti intelligenti che inglobana le molecole dai filtri solari in

un network o micro cristall, per permettere al fotoprotettore di aderire al- ‘QEI oil-

la pelle, aumentando Ia resistenza all'acqua, al sudore, alla sabbiax», spiega
Bucci. Ma non solo, esistono anche formule spray che non si vedono e non s

sentona e piacciono anche agli uomini o ancora solari da applicare supele ;

bagnata. «Un‘altra tecnologia interessante & |a “swop™: formule acqua in olio
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RISPETTARE I TEMPI (E 1 MODD

E sbagliato pensare di mettersiil solare al mattino e ricordarsi di applicario
il pomeriggio. «Va steso pill volte, senza parsimonia, ogni due o tre ore, s0- 8
prattutto se si suda, si fanno bagni o docee. Consiglio una prima passata a ca- A
sa, mezz'ora prima di esporsi, davanti allo specchio, avendo cura di distriby- : -
irlo sulle zane pit delicate come I'attaccatura della fronte, le orecchie, vicino 11 T el U1 -3 '
e sotto il costume; e una seconda, pi veloce, in spiaggia, per assicurarsiche | 5
il prodotto avvolga tutto i corpo, dalla testa ai piedi. Un punto da non dimen- s

ticare? La riga dei capelli, che si arrossa facilmente specie se non simetteil m 5
_ W cappello. Quindi, oltre a un olio protettivo per capell, vaporizzare uno spray !
1.Solaire Peau Parfaits, | trasparente sulla calotta della testax, suggerisce Mariuccia Bucci. lite protection invi

Trattamento Viso Ant- © e j
lucidta SPF50+ 4 Yves -y PIENO DI VITAMINA D phinvisible profeci{
Rocher (6 10,95); :

formulaultra leggera, . OF & VEroche per non creare danni alla pelle & alla salute dobbiamo difender-
2.5enstive Immediate - Gi dal sole in modo corretto, & altrettanto importante sfruttare il periodo e-
Protoct SPF 50~ diivea — stivo per fare scorta di vitamina D, importante per fissare il calcio nelle os-
M ﬁ;‘ﬁéjﬂ:ﬂf;ﬂ"j&ﬂﬂj - 52 «Se vogliamo prendere un po’ di sole per favorire la sintesi di vitamina D
3.5un Secure, EasyStick i~ € bene farlo durante le ore piil fresche della glornata», conclude Celleno.
fans1]iIr r? : 15'?1[}}; pernzdf:;ﬂatl? i
DGt Sty ACQUA: MAI SENZA , .
Protezione alta SPF50di - «Per ottenere e mantenere a lungo Pabbronzatura serve una corretta idra-
Bionike (8 22,78): nutriente, - tazione, fondamentale per predisporre la pelle ad assorbire i raggi solari nel
. B.sunProtect, infinite Glow — miigliore dei modi. Per questo consiglio o bere circa 2 litri di acqua al giorna:
g YD | olrea rendere elastica, compatta, turgida e meno rugosa la pelle & un atto
* comebaseperimakeup. | COSMEtico, come mettersi una crema per prevenire la secchezza o ravviva-
B.5un Gare, Targeted 1@ un colorito spentos, spiega il professor Nicola Sorrentino, specialista in
Cﬁ;;ﬂﬁg‘;g"ﬁ%iﬂ?ﬂ *  Scienza dell’Alimentaziane. «Non tutte le acque sono uguali e, in base ai sali
. ognizonasensibile delviso,  Minerali che contengono, hanno caratteristiche specifiches.
.B-protect 50+di ¥
Awene (€ 18,001 anchein - LA TINTARELLA NEL PIATTO... E SERVITA
cita, Subima JMGarmato, - 0ire a bere, per massimizzare gii effetti positivi del sole, bisogna prediligere
protegge dallo smog, R : ; :
- cibiricchi di clorofilla come le verdure a foglia verde, di betacarotene che si
5  trovaneivegetalidicolore giallo, arancio e rosso, oltre a ingredienti che con-
- tendono vitamine A, B2, C ed E. «D'estate non possono mancare nel piatto
asparagi, mandorle, soia, uova, calamari, tonne fresco, salmane, mais, men-
ta, pomodori, fragole, albicocche, peperani, ribes nero, olio extravergine di
oliva, £ per dissetarvi nelle giornate torride, favorendo una tintarella perfet-
ta, sono ideali le centrifughe a base di papaya, pesca gialla, arancia e albicoc-
iy s S - che o di gambi di sedano, cetriolo, lattuga, spinaci, peperone verde e giallo,
(anliahting PAMEL oo rotew, conclude Sorrentine.
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