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Deo oralia

| DEODORANTI DELLA NUOVA GENERAZIONE POSSONO FARE MOLTO
PER NON “PIANTARTI IN ASSO". MA BISOGNA SAPERLI SCEGLIERE.
E SOPRATTUTTO USARE. PER ESEMPIO, QUEI RITOCCHINI VOLANTI...

I deodorante perfetto per tut-
ti non esiste: questione di ca-
ratteristiche personali. E an-
che di gusti. Pero c¢’é quel-
lo “giusto” per ognuno: ba-
sta imparare a scegliere. Ecco
come fare, in tre p;ln‘si,

1) LEGGERE LE ETICHETTE

«La prima regola & capire che cosa si sta
cercandor, spiega Mariuccia Bucci, der-
matologo plastico dell'lsplad. «Ci sono
tanti tipi di deodoranti, ttti con funzio-
ni diverse, sempre segnalate sulla confe-
zione. Per esempio, 1 batteriostatici, con
la dicitura “ant-batterico”, nducono -ma
non eliminano, altrimenti altererebbero
I'equilibrio della flora- lo sviluppo di quei
batteri che, a contatto con il sudore, causa-
no i cattivi odori. Sono indicati per chi ha
una sudorazione normale e cerca una lun-
ga tenuta.

«Poi», prosegue Bucci, «ci sono quelli pro-
fumati, che non agiscono sulle cause, ma
mascherano gli odori con sostanze aroma-
tiche. Ovviamente “funzionano” solo per
chi suda poco. I deodoranti assorbenti, in-
vece, a base di ossido di zinco e carbonato
di zinco, intervengono sulla combinazione
tra acidi grassi e sudore. Sono ideali per
chi ha una sudorazione acre»,

Infine ci sono gli anti-traspiranti, che ridu-
cono la secrezione: «Di solito sono formu-
lati con idrossido di alluminio e funziona-
no da regolatori. 11 loro uso, pero, andreb-
be limitato nel tempo perché c'e il rischio
che st infiammino le ghiandole. Quali so-
no i tempi giusti? Un mese di utilizzo e
due/tre settimane di alternanza con for-
mule pit soft», dice Bucci.

2) CERCARE IL TIPO IDEALE

Dopo la scelta del tipo di deodorante, si
passa a quella della formulazione. Di so-
lito ¢ una questione di gusto personale,
ma in qualche modo la consistenza in-
fluisce sulla performance. I deodoran-
ti in crema, cosi come quelli in gel, han-
no un‘azione prolungata e sono consiglia-
ti a chi ha una sudorazione abbondante.
Gli spray, invece, danno una copertura
inferiore. A volte sono formulati con al-
col e per questo, se si ha la pelle partico-
larmente sensibile (o dopo la depilazio-
ne), bisognerebbe evitarli. Sono, invece,
particolarmente delicati i roll-on: meri-
to della biglia, che permette una frizio-
ne piit dolce. Infine gli stick, per I'elevata
concentrazione di attivi, riescono a essere
efficaci per ore.

3) NON SBAGLIARE

Una volta scelto il deodorante, bisogna,
pero, usarlo anche nel modo corretto.
Spiega Bucci: «Le irritazioni pit frequenti
sono causate non dal prodotto, ma dall'uso
sbagliato che se ne fa. Assolutamente vie-
tato il “ritocco”: prima di aggiungere altro
prodotto bisogna rimuovere quello prece-
dentemente applicato, lavandosi con ac-
qua e sapone». Oltre all'igiene, ci sono al-
tri fattori da controllare: «Le persone che
hanno una sudorazione eccessiva dovran-
no evitare i tessuti sintetici, che non assor-
bono né lasciano evaporare il sudore. Cosi
come aglio, cipolla, curry e peperone: cibi
che possono alterare I'odore. I peli, invece,
non hanno nessun ruolo». Ci sono casi in
cui il deodorante non basta? «Pochissimi.
Riguardano chi soffre di iperidrosi, un ec-
cesso patologico di sudorazione ». 2

A CIASCUNO IL SUO

1 Agli estratti della seta: Deodorant
Silk Dry di Dove (€ 3,59) 2 Tiene
sotto controllo la sudorazione:
PerspireX Roll-on di Riemann & Co.
(€ 12,00). 3 E efficace 24 ore:
Deodorant Dry Crema di Nivea
(€ 4,30). 4 Cristdlli antiodoranti per
il corpo: Deo Total Body Active
Minerals di Bionsen (€ 4,99). 5 Da
freschezza e protegge: Deodorante
Doppia Protezione Infasil (€ 2,89).
6 Idratante e lenitivo: Deo Stick di
Clinians (€ 3,30). 7 Con vitamina E e
principi attivi dell’olio di oliva:
Deodorante Delicato di Linea
Mediterranea (€ 5,45). 8 Per pelli
sensibili: Deodorante Delicato 4 azioni
di Collistar (€ 12,00). 9 Al profumo
e con microgranuli di talco:
Cap Down di Borotalco (€ 5,80).




