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Zoé
Saldana

<< Che cosa voglio
dalla vita?

Piu sesso, piu viaggi,
pill vino, pit amore»,
parla Zoé Saldana, 32 anni,
protagonista di Avatar (era
Neytiri) e presto al cinema
con Death at a Funeral e
The Losers. Intanto parte
per vacanze assolate
(ama molto la spiaggia di
Los Cabos, in Messico)

“S@parla con noi di moda

. e beauty d'estate.
. bbandono il nero per

i colori decisi, sia nei
vestiti sia nel trucco,
ma non rinuncio agli
smoky eyes. Questo solo
nelle occasioni speciali.
Altrimenti, preferisco un
look molto naturale. Lo
ammetto: troppa eleganza
& troppo trucco mi
imbarazzano un po’».
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Come diventare nere con il filtro 50. Come depilarsi per il
mare. | nostri guru rispondono ai vostri quesiti assolati.

di Barbara Balladori. Foto di Stewart Shining

Domanda: So che si pud es-
sere allergici al sole. Come sco-
prire se lo sono? Barbara
Risposta: «Chi ¢ allergico ai
raggi solari, gia dopo 5 minuti
di esposizione si ritrova con dei
puntini pruriginosi su viso, col-
lo e décolleté. E se non va subi-
to all’'ombra, dopo qualche ora.
i puntini diventano chiazze e si
espandono su tutto il corpon.
Antonino Di Pretro (dermatologo,
presidente Isplad-Sociera internazionale
di dermatologia e medicina plasrica)
Domanda: Mi abbronzo in
fretta, ma i primi giorni mi scot-
to. Esistono rimedi naturali per

evitare questo fastidio? Auwrora
Risposta: «Produci melanina.
ma hai la temperatura corporea
alta. Rinfresca spesso la pelle e,
la sera. fai spugnature con acqua
fredda e amido di riso lenitivo».

Antonino Di Pietro
Domanda: Sipuo fare lo scrub
e subito esporsi al sole? Vania
Risposta: «Solo dopo 8-10
ore, cosi la barriera cutanea ha
tempo di rigenerarsi».

Magda Belmontesi (dermatologa)
Domanda: 1 solari dell’anno
scorso sono scaduti?  Paizia
Risposta: «Solo quelli che so-
no gia stati aperti: i filtri protet-

tivi, infatti, a contatto con l'aria
perdono efficacia».

Umberta Borellini (cosmetologo)
Domanda: Quante ore posso
stare al sole?  F-mail non firmara
Risposta: «Non piii di un’ora
di fila: se stai tutto il giorno
in spiaggia, alterna 'esposi-
zione con docce, bagni, soste
all’ombra. E riapplica la pro-
tezione ogni due ores.

Mugda Belmontesi
Domanda: E vero che fumare
al sole fa male alla pelle? Lidia
Risposta: «Si, se fumi piir di 2
o 3 sigarette. Il fumo distrugge
I'elasticita dei capillari che, con
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il caldo, si dilatano e si rompo-
no. Risultato: il viso si arrossa ¢
compaiono le tipiche chiazze
della couperose».
Amtonino Dt Petro
Domanda: Ora fanno solari
che vanno bene sia per il viso
sia per il corpo. Dunque, non ha
pill senso comprare un solare
specifico?
Risposta: «Se vuoi spendere
meno e sai che non finirai il so-
lare specifico per la fine della
racanza, scegli un prodotto vi-
so-corpo. Se. invece, hai pro-
blemi di pelle o vuoi un’azio-
ne antieta rinforzata, ¢ meglio
un prodotto fatto apposta per
il viso, che ha principi attivi
pill concentrati».
Umberto Borellini
Domanda: Perché il sole sul
seno fa male?
Risposta: «Perché si possono
scottare i capezzoli, che sono
molto delicati. Se vuoi metterti
in topless, applica li uno scher-
mo totale».

Paola

Valeria

Marinccia Bucei (dermarologa,
vicepresidente Isplad)
Domanda: Se faccio qualche
lampada, al mare mi abbronzo
prima? Chiara
Risposta: «Niente affatto. La
lampada solare colora solo la
pelle: l'cffcno si vede subito
ma non ¢ duraturo. Gli ultra-
violetti della lampada. inoltre,
non stimolano la formazione di
melanina. Quindi non servono
s¢ non — come ¢ ormai noto -
a rovinare la pelle».
Magda Belmontest
Domancda: Per andare al mare
come mi depilo: crema, rasoio

accelera la tintarella.
In piu, fa male
perché emette raggi
che favoriscono
I'invecchiamento
cutaneo precoce».

oppure ceretta? [-mail non firmata
Risposta: «Su gambe, inguine
e ascelle & indifferente. Evita,
perd. il deodorante dopo la de-
pilazione, perché pud macchiare
la pelle. Sul viso. invece. I'ideale
& usare le strisce o la crema de-
pilatoria, almeno dieci giorni
prima dell’esposizione: qui la
pelle & piu delicata ¢. con la de-
pilazione, al sole puo iperpig-
mentare ¢ dare luogo alle mac-
chie scure. Per i ritocchi in va-
canza, consiglio la pinzettar.
Mariuccia Bucer

Domancda: Sono bionda con la
pelle chiara. L'anno scorso, con
I'Spf50+, sono rimasta bianca.
Posso abbronzarmi?
Risposta: «Inizia, 3 settimane
prima (e prosegui per tutta la va-
canza). ad assumere degli integra-
tori di licopene, vitamina E ¢ aci-
do lipoico: riducono il rischio di
scottature ed eritema. Applica la
protezione 50+ i primi due giorni,
poi passa alla 30 per altri due gior-
ni, quindi scendi alla 20».

Magcda Belmontesi
Domancda: Oli, gel e fluidi pro-
teggono come la crema? Nunzia
Risposta: «Gel. fluidi ed emul-
sioni si. e vanno scelti a seconda
del tipo di pelle: piu & secca 0 sen-
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Beauty After
Sun, H.
Rubinstein
(€40).

Antirughe e
macchie Solar
Expertise Latte
Solare 1p20 Viso
e Corpo, L'Oréal
Paris (€14,50).
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Idratante
antiage per
viso e corpo
Verattiva
Protezione
Sole Spfé,
Specchiasol
(€19,50).

Antiossidante
e rigenerante
Beauty Sun
Anti-Age Face
Cream Spf50+,
Korff (€16,50).
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PROTEZIONE ALTA
HIGH PROTECTION

Per la pelle
sensibile Viso &
corpo Continuous
Protaction Latte
Solare Spf30,
Aveeno (€16,90)

Previene le
rughe e da
luce al viso
Sun Age
Control Anti-
Wrinkle Radiant
Tan Spf15.
Lancaster
(€45).
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IN VACANZA CON GLI

sibile, pii la consistenza del pro-
dotto dovri essere ricca. Gli oli,
invece. non proteggono € van-
no usati solo sulla pelle olivastra
quando ¢ gia abbronzata»,
Umberto Borvellini
Domanda: | nei sono causati
dal sole? Lina
Risposta: «No. Ci sono dal-
la nascita o si formano nei pri-
mi anni di vita. A volte, invece.
compaiono da adulti, ma per
cause soggettive, non esternes.
Ciian Marce Tomassini (dermatologo,
Coardinatere Nazionale Gruppo
Melanoma A.D.0O.1-Associazione
Dermarologi Ospedalieri fraliani)
Domanda: Al sole i nei vanno
protetti? Fausta
Risposta: «Si, con uno scher-
mo alto per prevenire il rischio
di melanomis,

Gian Marco Tomassini
Domanda: Direcente ho fatto
un intervento: devo proteggere
la cicatrice al sole? Barby
Risposta: «Si. perché sulla ci-
catrice la pelle & molto sensibile;
sc si scotta, pud creare una rea-
zione infiammatoria. Applica uno
schermo 50+ direttamente sulla
cicatrice con un cotton fioc»,

Mariuceia Bucci
Domanda: Ho appena curato
delle macchie cutanee sul viso.
Adesso, se mi proteggo bene,
posso prendere il sole? Danicla
Risposta: «No. Adesso la pel-
le che ¢ stata curata & ipersensi-
bile al sole: a contatto con gli Uv,
si possono formare macchie pro-
fonde, difficili da schiarire»,
Antoninog Di Pieiro

ESPERTI

Al gole, i
tetti

sviluppino
melanomi. Se avete
uno o piu nei
grossi, schermateli
localmente con uno
stick solare a
schermo totale».

Domanda: Se uso l'autoab-
bronzante da un mese prima
della partenza, riduco il rischio
di scottarmi? Alberra
Risposta: «No, perché I'au-
toabbronzante colora artificial-
mente. come se fosse un fondo-
tinta. ma non contiene ingre-
dienti che stimolano la forma-
zione di melanina».
Magda Belmontes:

Domanda: Ho capelli rossi e
lentiggini. Anche se sto all'lom-
bra con la protezione alta, al
mare mi scotto. C'é una cura
per non rinunciare alla spiag-
gia? Giovanna
Risposta: «Si. ma dato che &
a base di integratori speciali e
di antistaminici, la cura va pre-
scritta da un dermatologo».

Mariuccia Bucci
Domanda: E vero che al ma-
re I'acne migliora? Gennyyl
Risposta: «Sole e acqua sala-
ta asciugano la pelle. Ma ci sono
casi in cui, al sole, 'acne peggio-
ra, come quando ¢ causata dal-
lo strizzamento dei brufoli o se
applichi solari troppo corposi:
scegh solo gel o fluidi oil free.
Esiste poi un’acne estiva. che
esplode proprio sotto il sole»,

Marinccia Bucei

Accelera il
colorito Protect
& Bronze Latte
Solare Ip10
Corpo, Nivea
Sun (€13,50).

Intensifica

il colorito

Latte Solare
Abbronzante
Corpo Spfé,
Revion (€17,40).

Effetto ghiaccio |

(€12,30).

Doposole

corpo
superidratante
After Sun Lait
Oligo-Thermal,
Biotherm (€26).

protegge

Lato A Crema |

Seno Spf15,
‘Yamamay
Beauty
(€18,90).

Spray Cutanﬂ g
Sanofi (€10.30}. |
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