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MILANO, luglio
ono poche le settimane che ci divido-
no dalle vacanze, ma nelle sale d’atte-
sa dei medici estetici e dei dermatolo-
gila fila di signore in attesa del “mira-
colo last minute” € sempre piu lunga.
Un po’ per pigrizia, forse per poca at-
tenzione, ecco che alla vigilia della
“prova bikini” manca ancora qualco-

sa per essere davvero impeccabili. Se fino a qual-
che stagione fa l'invito al ritocco (0 meglio al bi-
sturi) era facile e prometteva sicurezza e ripresa
rapida, ora gli esperti sono piti cauti perché non
tutti i trattamenti possono essere fatti in questo
periodo. Diffidate quindi di chi promette se-
ni rifatti, minilifting e quant’altro in tempi
record: potreste ritrovarvi con ematomi, fa-
stidi e anche rischi veri per la salute che po-
trebbero aggravarsi con I'esposizione all’ec-
cessivo calore del sole. Invece, a poche setti-
mane dalla partenza, potete scegliere program-
mi mirati e sicuri per un’epidermide luminosa,
uniforme e pronta allabbronzatura, rughe leviga-
te, labbra sensuali e un décolleté invidiabile.

-21 giorni: verso il sole

Un pieno di vitamine & quello che ci vuole
per rinfrescare un viso stanco e stressato,
dare turgore all’epidermide svuotata e luce
al colorito. «La biorivitalizzazione consiste
nell'effettuare tante piccolissime iniezioni su
viso, collo e décolleté, rilasciando nei tessuti

DAY-HOSPITAL Hei-

di Montag, 24 anni, &
una vera primatista
della chirurgia esteti-
ca: in un solo giorno si
@ sottoposta a dieci
interventi ( cei-

lia, naso, fronte,

zigomi, mento,
m_.

radioso, vitamine & co. per un dé-
colleté piti giovane, integratori per
prepararsi alabbronzatura. E poi,
se puntate sullo sguardo, con I'aci-
do ialuronico si eliminano le zampe
di gallina... | piccoli segreti degli
esperti per partire per le vacanze

di Paola Vacchini
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«Viso radioso? Due settimane
prima di partire, riempite le ru-
shette con Facido ialuronico»

BELLE A CON-
FRONTO Hanno
fascino da vende-
re le splendide
Belen Rodriguez,
26 anni, e Martina
Colombari, 36
anni il 10 luglio.
Entrambe avreb-
bero ceduto a
qualche piccolo
ritocco (labbra e
seno, dicono i pid
attenti osserva-
tori...); sotto,
Anna Tatangelo,
24: si @ “regala-
ta” una taglia di
seno.

un pool di antiossidanti», dice
la dottoressa Mariuccia Bucci,
dermatologa a Sesto San Giovanni
(MI). «Si tratta di vitamine
che migliorano l'idratazione
della pelle e quindi evitano
che l'abbronzatura eccessiva
crei antiestetici avvizzimenti e
rugosita. Per questo sono ideali
anche per le mani, altra parte del
corpo che ¢ esposta tutto I'anno
alle aggressioni atmosferiche».
Si consiglia una seduta alla
settimana per tre settimane (da €
250,00 a seduta). «A casa, poi, per
supportare la biorivitalizzazione,
si consiglia I'applicazione di un
siero con sostanze biomimetiche
che stimolano la produzione di
collagene e quindi di turgore
della pelle. Sempre tre settimane
prima, e quindi anche durante
le vacanze, assumete un
integratore al giorno mirato
per la fotoprotezione», spiega
la Bucci. «In commercio i
piui conosciuti
sono quelli a base
di betacarotene
(potete chiederli
in farmacia), ma
la vera novita sta
in capsule che
contengono anche
I’emblica, una pianta

originaria dell'India, usata nella
medicina Ayurvedica e nota per le
sue azioni antiaging, rivitalizzanti
e cardiotoniche. Il risultato e
una epidermide piu protetta dai
danni dei raggi ultravioletti,
oltre che un colore uniforme
e luminoso», e meno rischi di
scottature ed eritemi solari.

-14 giorni:
rughe KO

Due settimane prima della par-
tenza, potete concentrarvi sui se-
gni che invecchiano viso, mani e
décolleté. «Con micro iniezioni
di acido ialuronico si possono
riempire zone segnate come i
lati della bocca, le rughe naso-
geniene, quelle della fronte e
del contorno occhi», dice la
dermatologa. La sostanza e si-
cura, ma va iniettata da mani
esperte. Basta una seduta per
riempire i segni d'espressione con
un effetto naturale e a
lunga durata. (Il costo
di una seduta ¢é di cir-
ca€400). «Le zampe di
gallina, per esempio,
vengono spianate: il
movimento degli occhi
resta naturale e l'effet-
to & di uno sguardo ri-

Il commento

di Cesara
Buonamici

0X
0 hon
botox?

1 botox, un nome un po’ rude, che

sembra mantenere promesse robu-

ste e vagamente minacciose, ha in-

vece il compito di ingentilire, rin-

giovanire, alleviare le stagioni del-
la vita, quando la pelle mostra incre-
spature disegnate dal tempo. La sta-
gione delle esibizioni € ormai alle
porte. Per glutei e interni coscia si
spera che Iattivita fisica dell'inverno e
della primavera abbia sortito gli effet-
ti. Stessa speranza per le braccia, in
quello spazio che giace, talora inerte,
tra bicipite e tricipite. Ma per il viso
che si fa? Mica si possono allenare i
muscoli mimici per rassodare. Ecco
che il nome minaccioso si affaccianel-
la mente come soluzione. Una botta-
rella di botox potrebbe riportarci in-
dietro, come una macchina del tempo.
Tutti potrebbero ammirare il liscio
scorrere della cute, perduti gli odio-
si anfratti dove in realta si nasconde la
malvagita altrui. Certo si perdono le
rughe di espressione. Magari, espri-
mersi & meglio che un volto silente e
pietrificato. Si, vero, ma piu giovane.
Certo, ma non coerente col derma del-
le altre parti del corpo. Tuttavia lumi-
noso e invitante. Gia, ma forse un po’
irreale, come rubato a una statua. Gia,
ma le statue sono simbolo di bellezza.
Pero con poca vita... Che fatica cer-
care di restare se stessi cambian-
do se stessi, negando a se stessi lo
scorrere del tempo, pur sapendo
che é un inganno a se stessi. Se stes-
si, sapessimo almeno chi siamo... @



REALITY DA SALA
OPERATORIA Non tut-
te le star sono felici di
dichiarare l'ultimo ri-
toceo... Invece Brigitte
Nielsen, 48 anni il 15
luglio, ex signora Stal-

_lone, sul suo rapporto
con la chirurgia esteti-
ca ha realizzato un in-
tero reality, “Celebrity
Makeover: é stata se-
guita dalle telecamere
durante degenza e con-
valescenza, perfino in
sala operatoria.

rane. Anche le ru-

niene pPossono essere at-

ico e utile an-

che per dare turgore alle labbra, so-

prattutto quando sono un po’ svuo-

tate. Allo stesso tempo esercita

una specie di lifting sulle ru-

ghette della bocca, frequenti nel-

le fumatrici. Anche il décolleté

sembrera subito piu giovane con

’acido ialuronico: iniettato nella

piega in alto tra i seni, toglie I'antie-
stetico ventaglio di rughette».
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-7 giorni:
corpo al top

Ora, dedicatevi al corpo. Continua-
te con il programma che avete ini-
ziato da un po’, come per esempio
i ) il rimodellante, ese-
etista) una

1 e, un paio di
0 la depil:  aggiun-
o di levigatezza e idra-

T

CENTRO I TALIA

LIGURIA

via Morandi, 207 tel 025230470
wvia Emilia, 76 tel 0251800389

CC Vulcano via italia 555 tel 0236516094

CC Acquario str, Cassanese ang. via Galile: el 02

Una settimana prima
di partire scrub e idra-
tazione totale

ggiandolo delicatamente su
tutto il corpo inumidito. Evitate in-
vece peeling troppc ivi vi
I'appuntamento con il sole cos
no», spiega la dermatolog:
liazione meccanica provocata dai
microgranuli elimina le cellule mor-
te che potrebbero rendere 'abbron-
zatura disomogenea. Insistete sulle
Zone piu ispessite come niti, gi-
nocchia, talloni e quindir cqua-
te con acqua tiepida. Tamponate la
pelle e applicate una crema idratan-
te. Ripetete l'applicazione della cre-
ma mattina e sera su tutto il corpo.
Per dare elas a alle parti meno
toniche come la piega delle braccia,
11e ascelle e il tronee ona del
décolleté, ¢ ‘he goc-
cia di olio elasticizzante».
Paola Vacchini

via Benedetto Marcella, 20, tel 02.25404025

CC Bicocca via Chiese 60 (ang. Viale Sarca) tel 0264135696
viale Col di Lana tel 028375389

wvia Ponchielll, 1 tel 0220520293

CC Paullese Center via del Rioni, 1 tel 0

CC Iper via della Guerrina 98 tel 039.2025254

CC Le Cupole tel 0298245775

Plazza Risorglmento, 14 tel 02

Essel via Gramsci, 115 tel 02 33599586
16

£C La porta del Garda via Conter, 2 tel 0365375895

3 (C0)

6345081

ICC Il Parco str., Provinciale 342 Anzano Del
tel 0

CC Gran Shopping Gran Sasso, ot Planc D'Acclo tel 0861 221246

«CC | Marsi 5.5. Tiburtina Valerla km1124215 Macerine Romane - tel 0863 451424
= £CRomaest, via Collatina, km 12800 - tel, 06 22510016

+ T Porta Marcolfa, via Repubblica 3 - tel. 051823418

+LCC Le Fornaci, via X0V ottolre 4 - tel. 054 3745792

+CC Perla Verde, via Berlinguer snc - tel. 054.1603330

+CC Millecity, via G. Bruno 144 - tel. 01

« CC Carrefour, via Giaveno 18 - tel. 0115
+ CC Carrefour, via Glaveno 18 - tel. 011.5508642
#ICC Caselle Center strada per Toring, 23 tel. 0119975544

« CC Il Borgo, corso Casale 319 - tel. 0141470433

= Tefminal Traghitti, via igbal Masih 13 - tel. 0105958596
« La Riviera Shopville, via Privata Roggieri 52
« CC Ipervalle, via Nazionale snc {loc. Aribaga) tel. 0183.279828

« €C Corte di Mare, via Montegrappa 41 - tel. 01996772
= Marina o Varazze, via Maestri d'Ascia 22 - tel 01996007

= CC Valecenter, via E. Mattei 1/b - tel. 041 5952135




