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Beauty|

sono sempre piu
leggere e invisibili
anche se con alte
protezioni.

La sinergia tra
diversi tipi di filtri
solari, poi, mette
I al nparo dai danni
.|_ del sole anche le
| pelli piu sensibili

Le nuove formule
\ di Paola Vacchini

_-ATTENZiONI

SPECIALI
Defence Sun, Stick
50+ Zone Sensibili
di Bionike (€ 13,50):
protegge labbra,
naso, orecchie ma
anche nei, tatuaggi
— e cicatrici dai danni
a breve e lungo
termine causati

dall’esposizione |

ai raggi UVA, |
UVBelP.

\CKEL TESTED
BENZA CONSERVANTI
SENZA

DEFENCE
STick SUN

PROTEZIONE MOLTO ALTA
TRES HAUTE PROTECTION

hi non ricorda le creme
solari ad alta protezio-
ne (SPF 30, 50 e 50+) di
qualche anno fa, im-
possibili da spalmare e
che lasciavano un'im-
pronta bianca indelebi-
le? Sembrano trascorsi decenni, per-
ché oggi la tecnologia le ha
perfezionate rendendole confortevo-
li e piacevoli da applicare, oltre che
sicure per tutti i tipi di pelle, compre-
si i piu sensibili. «Il merito & di una
combinazione di filtri che lavorano
in sinergia assicurando una protezio-
ne ad ampio spettro», dice Mariuccia
Bucci, dermatologa e segretario
scientifico di ISPLAD (Societa Italia-
na e Internazionale di Dermatologia
Plastica Rigenerativa e Oncologica).
«In altre parole, le formulazioni sola-
ri contengono schermi fisici e chimi-

protette al sole

GESTI CH
SALVANG
[APELLE

y
;

PREMIUM COVERAG

NATURAL SPRAY
NON-STICKY

ANTIOXIDANT RICH
. VERY WATER RESISTANT

NetWt 5 ﬂa »:Hg;

ciin grado di assorbire le lunghezze
d’onda di diverse radiazioni, dagli
UVA (lunghi e corti) agli UVB, pas-
sando per i raggi infrarossi, fino a
quelli invisibili».

Frammentare
ma non troppo

Il progresso cosmetico ha beneficia-
to soprattutto i filtri fisici, tra cui I'os-
sido di zinco e di titanio, che erano
responsabili di lasciare I'inconfondi-
bile patina bianca. «Sono stati fram-
mentati in piccolissime particelle, an-
che se le teorie piu recenti esortano
anon esagerare con la micronizzazio-
ne», continua l'esperta. «Altrimenti
rischiano di raggiungere gli stati cu- |
tanei piu profondi fino al DNA cellu- |
lare, che puo essere danneggiato». |
Un altro schermo innovativo e la »»
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CARNAGIONE
DELICATA

Una corretta
protezione aiuta
a mantenere

Ia pelle morbida

e liscia. Botanical
Sunscreen SPF 30
di Australian Gold
(€30,90) e
idratante ¢ ricco
di preziosi
antiossidanti.




IMMERSE
NEL LUSSO

ull'isola  Palm
SJumeirah di Du-

bai sorge un re-
sort che mescola lo
stile polinesiano a
quello francese e al-
le strutture all'avan-
guardia della citta
del Golfo Persico.
#Sofitel Dubai The

Paim Resort & Spa .

ha scelto Nuxe per
coccolare gli ospiti
della So Spa. I trat-
tamenti si dividono
in quattro categorie:
Viso, corpo, massag-
gi e Nuxe “Escape”
che prevede tratta-
menti appositamen-
te studiati per la So
Spa. Da provare per
un'immersione nel
lusso e nel benes-
sere il trattamento
“Under The Rain™
inizia con un mas-
saggio detox che
rinfresca la pelle e
rivitalizza la mente
e prosegue con u-
na doccia speciale
che, grazie al vapo-
re di intensita varia-
bile, da energia e vi-
talita. Protagonista
del trattamento € lo
scrub 4F (fiori, frut-
ta, foglie e fibre) di
Nuxe. @

Per informazioni

ORFF

<<« melanina biomimetica frazionata che
protegge dalle radiazioni infrarosse e
dalla formazione delle macchie. «Senza
dimenticarsi che la maggior parte dei so-
lari di ultima generazione sono sempre
pill versatili e multifunzionali perché ar-
ricchiti di altre sostanze», dice la derma-
tologa. Qualche esempio? Lacqua terma-
le, dall’azione antinfiammatoria, oppure
I'acido ferulico, il té verde, I'acido caffei-
co e la vitamina E, tutti dall'elevato po-
tere antiossidante. «Di recente é stata
impiegata anche l'ascofillina, che deriva
da un’alga, per le sue caratteristiche an-
ti-eta», precisa la dottoressa. «<Aumenta,
infatti, la produzione di collagene e la
capacita di ristrutturare la cute».

A ciascuna pelle
il suo solare

Per scegliere il prodotto giusto dovete
tenere conto anche della vostra tipolo-
gia cutanea. «Se la pelle & normale e mi-
sta sono indicate le formulazioni fluide
che non ungono e si assorbono subito»,
suggerisce Mariuecia Bueci. «Viceversa,
le creme vanno bene quando un’epider-
mide & secca e disidratata. Ci sono an-
che molte specialita leggermente colora-
te che uniformano il colorito e
mimetizzano eventuali difetti, mentre gli
spray regalano una freschezza immedia-
ta e le mousse assicurano un effetto le-
vigante (detto anche “blur”) che nascon-
de i pori cutanei rendendo impeccabile
I'incarnato». In caso di problematiche
specifiche, come l'acne o una cute mol-
to reattiva, € meglio utilizzare solo sola-
ri ad hoc. Infine, 'applicazione: da ripe-
tere circa ogni due ore, sempre dopo il
bagno e facendo attenzione a compren-
dere anche le zone meno “scontate”, per
esempio l'attaccatura della fronte, i lobi
dell'orecchio e la punta del naso. s

TESTI Carla Tinagli, HA COLLABORATO Chiara Padovano,

STYLING Evelina La Maida. TRUGGO Claudio Fratoni. FOTO Paolo Pagani.

STILL LIFE H20. INDIRIZZI a pag. 170.

S3¥104IVviIC Ry

FORMULE
SPECIALI
1.Sun Secret,

Gel Viso SPF 30
di Korff (€ 25,00):
idrata e si
assorbe subito.
2.Idéal Soleil,
Trattamento
Protettore
Correttivo
Effetto Mat SPF
30 di Vichy

(€ 22,50): per pelli
grasse e miste.
3.Photoderm,
Brume Solaire
SPF 50+

di Bioderma

(€ 24,50): per pelli
ultradelicate.
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