:nsegt;mg?gé?lz'e%n;mle a;;noxv E DON N A
'LE MIGLIORI ESCLUSIVE
0RESE’3NDAL0 PER LE 8

. "TAYI.OH MEGA é*
TOPLESS E AMORE™
' la dwa dell’lsola

¥
conqmstato un"& /‘

milionario iraniano « . |
che ha 30 anni &
piil di me»

£y Tz L SUDSIEN

NELLESTATE PI GALDA GOl
TOMASS, MCHELLEHUNZIER o o'

INSERTO
ESTATE
GIOGHI

L7710 PAG

«il £




L]
IDRATATA
IN TRE GESTI

A ds., Hydra-
~, Hyal, Siero
© |dratante

_ Riempitivo di

Filorga

(€ 52,00): idrata,
rigenera

e rende la pelle
pill luminosa.
_Pinads,, Hydra
Life, Fresh
Reviver Acqua
Spray Sorbetto
di Dior (€ 34,92):
vaporizzata sul
viso, rinfresca e
idrata la pelle in
un istante.
Sotto, Idro-
. Attiva, Hydro
] Maschera S.0.5.
38 Idratazione
' di Collistar
(€30,00): per
ogni tipo di pelle,
~ si utilizza come
maschera
notturna

o come 8.0.5.
viso inaridito.
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<« Se la pelle ha sete...

RIGINS

RINK UP™
TENSIVE

zht Hydrating Mask
Avocado & Swiss
slacier Water

¢ de Nuit Hydratant
ocat et & ’Eau des
'acters Suisses)

02./0z. 11q./75 01 € el

RILASTIL

LABORATORIO DERMATOLOGICO

Sidvd

tenuto di pectina, aiuta a disintossicare I'or-
ganismo. Per bruciare i grassi: tagliare a
spicchi un limone con la buccia, 4 fettine di
zenzero fresco e 5 foglie dimenta e lasciare
ininfusione per 12 ore in due litri d’acqua.

LA DIETA CHE... FAACQUA

Lapelleinaridita dalloverdose disole e disa-
le perdeidratazione. Metteteintavola cibiric-
chidiacqua. | cetrioli,ad esempio, sipossono
aggiungere nelle insalate, frullare in creme
fredde o in salse speziate come lo tzatziki; i
pomodori, che contengono il 94 per cento
d’acqua, diventano un piatto unico se ripieni
di quinoa e di verdure tagliate a pezzetti mi-
nuscoli, 0 un aperitivo se frullati con ghiaccio
e conditi con tabasco e succodilimone. lime-
lone, conil suo 90 per centod'acqua, idratala
pelle perché ricco dipotassio e divitamina C.

FORMULE LIQUIDE

Bruciano i tempi perché agiscono in fretta,
sono concentrati di sostanze super idratan-
ti e si applicano velocemente senza bisogno
diessere massaggiati. Sonoibooster che «a
differenza dei classicisieri, hanno una consi-
stenza liquida e acquosa e possono essere
applicati sotto la crema o miscelati»; dice
Mariuccia Bucci dermatologo plastico a Se-
sto San Giovanni. «Concentrati di attivi oil
free, danno una sferzata di energia istanta-
neaallapelle e altempo stesso unascortadi
idratazione in quanto ricchidi acido ialuroni-
co che richiama acqua ai tessuti, unito ad at-
tivi antiossidanti come I'acido ferulico, che
proteggere la pelle dairadicaliliberie dall'in-
quinamento, 0 a sostanze mineralizzantiche
fortificano la cute». ®
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Dr.Jart+

AQUA
INTENSE 72H

GEL-CREMA IDRATANTE INTENSIVO
GEL-CREAM INTENSIVE MOISTURIZER

40ml/1.35 fl. oz.
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LINEAALTOP
Immerse nell'acqua
dellapiscinala
silhouette acquista
tono. Per un'azione
rimodellante visibile,
poi, massaggiateun
velodituxuryLlife
17, Scr Body Shape
Osmo Regulator
JV04 diBeesy 24
{€69,00): contiene
uncomplesso
dioriginemarina
super-idratante e
remineralizzante
cheinpilirimodella
le curve.

= ie]

S

s

FST] Sabrina Bottone, HA COLLABORATO Chiara Padovano. STYLING Evelina La Maida. FOTO Paolo Pagani
TRUCCO Claudio Fratoni per Suite 23. PETTINATURE Maurizio Fiumefreddo per TWA Agency. |




