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Profumi sotio il solleone: quali scegliere per
contrastare caldo e umidita
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In estate il linguaggio olfattivo & pil smorzato e meno acceso. | toni intensi lasciano lo spazio agli accordi freschi e agrumati (i cosiddetti
esperidati), alle erbe selvatiche, alle note marine e ai fiori pill teneri. Perché il profumo pud essere visto come un momento di freschezza e di
energia piuttosto che come un gesto di sensualita. Soprattutto quando fa caldo.

Un'ottima soluzione anti-afa sono le acque profumate. «Si spruzzano sul corpo e, oltre rinfrescare in modo immediato, sono addizionate con
vitamine e acido ialuronico, svolgono un‘azione idratante ed emolliente sulla pelle, come se fossero una cremas, dice Mariuccia Bucci, dermatologa
e segretario scientifico di Isplad (International Italian Society of Plastic Regenerative ed Oncologic Dermatology). «<Non contengono alcool:
bisogna evitare, perd, come tutti i bouquet, di indossarli quando ci si espone al sole in modo diretto, perché possono provocare irritazioni o
macchies.
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