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L’ESPERTO DELLA SETTIMANA

MARIUCCIA BUCCI

«Ilnsegno a uomini e donne
a invecchiare bene»

«Amo occuparmi della pelle a 360
gradi. Patologie cutanee, ma anche
strategie quotidiane per manter-
la sana, giovane e integra il piu a
lungo possibile. E anche se ho dia-
gnosticato molti melanomi, un tumore
aggressivo, la mia specialita mi tiene
lontana dal contatto con la sofferen-
za profonda. Non riuscirei mai a fare
I'oncologa, perché tendo a empatiz-
zare con i problemi del paziente», rac-
conta Mariuccia Bucci, dermatologa
a Sesto San Giovanni (Milano), che
nel ‘99 ha fondato insieme ad altri
dermatologhi I'lsplad, la Societa in-
ternazionale di dermatologia plastica.

CHIEDI A
STARBENE

Per parlare
con la dott.ssa Mariuccia Bucci
chiama lo 02.70300159
il 12 luglio dalle 9.30 alle 10.30

Lei & consulente di Starbene

da 15 anni. Cosa le chiedono i

suoi “pazienti” telefonici?
«A sorpresa, |l 30% delle chia-
mate provengono da uomini, che
mi interrogano su brufoli, der-
matite atopica, perdita di capel-
li, consigli per la rasatura nonché
laser utili a combattere la coupero-

E membro fondatore dell’lsplad, la
Societa internazionale di dermatologia
plastica, e nel 2007 ha creato il
Dipartimento di NutriDermatologia, per
avviare il paziente in un percorso
globale: non solo cosmetici e
trattamenti. Ma anche dieta, stile

di vita e integratori su misura prescritti
dopo un test preliminare

di Rossella Briganti

se o rimuovere un tatuaggio. Ma c’e
anche il "lui" in cerca di una buona
crema antieta. Le donne, piu infor-
mate in partenza, chiedono soluzioni
soft per cicatrici da acne, macchie,
rughe, cheratosi e lassita cutanea».

A 55 anni, ha una pelle

bellissima. Qual & il segreto?
«Seguo il diktat dell'lsplad: non stra-
fare, non cambiare i connotati. Uso
cosmetici naturali, assumo collagene
ed elastina per bocca (rendono ela-
stica la pelle) e mi affido alle tecno-
logie: luce pulsata in inverno e ultra-
suoni microfocalizzatiin primaveras.
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