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Proteggi la
tua pelle

Durante I'estate le malattie cutanee
sono frequenti. Colpa del caldo e
delle spiagge inquinate. Gli specialisti
vi spiegano come si evitano

(e si curano) i problemi piu diffusi

er i dermatologi 'estate é

sempre un periodo di super-
lavoro. Perché, nel 70 per cento
dei casi, € proprio in vacanza che
si scopre di avere una malattia del-
la pelle. «Fa caldo, si suda parec-
chio e si sta sempre in luoghi affol-

lati come piscine e spiagge: cosi,
aumenta il rischio di ammalarsi»
spiega Antonino Di Pietro, spe-
cialista in dermatologia e consu-
lente dell’Ami, I'’Associazione me-
dici italiani. «Di solito non-sono
malattie gravi. Ma per guarire be-

Attenti al fungo di mare

Succede, di solito, dopo la prima
settimana di sole: ci si abbron-
za, ma sulla pelle del viso o del
busto, rimangono alcune zone
pit chiare. E la pitiriasi, una ma-
lattia conosciuta anche come fun-
go di mare. «Ma l'acqua di mare
non c'entra» spiega Mariuccia
Bucci, dermatologa e consulente
dell’Ami. «Il colpevole & un mi-
crorganismo, la Malassezia fur-
JSur, che di solito non da proble-
mi, perché le difese naturali
dell'organismo la tengono facil-
mente sotto controllo. Ma in cer-
te situazioni, anche a causa del
caldo e dell'umidita, il microbo
puo trovare via libera. Cosi, sen-
za ostacoli, si moltiplica moltissi-
mo. E appaiono le macchie»,
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LE CURE GIUSTE
Appena notate una chiazza chiara
sulla pelle, non aspettate: chiede-
te un appuntamento dallo specia-
lista. «La terapia per eliminare la
pitiriasi & semplice: sulle lesioni si
applicano ogni giorno, per una
settimana, creme o lozioni a base
di sostanze antimicotiche» spiega
Bucci. Nei casi pitl gravi, le stes-
se sostanze vanno prese anche in
pillole, per bocca. Una volta gua-
riti, la cura non € pero finita: per
evitare le ricadute, il trattamento
va continuato per almeno due o
tre anni, facendo ogni tre mesi un
ciclo di terapia di una settimana,
con lo stesso farmaco in pillole.
LE PRECAUZIONI INDISPENSABILI
Se avete sudato, asciugatevi
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Gli esperti al telefono

Chiamate lo 0392720538 il martedi, merco-
ledi e giovedi dalle 18 alle 20 e il venerdi, dalle 9 alle

11, dal 30 luglio al 1° settembre. Agosto & infatti il me-
se che Donna Moderna dedica alla prevenzione e alla cu-
ra delle malattie della pelle in collaborazione con I’Ami,
Associazione medici italiani. Al telefono risponderanno
specialisti pronti a spiegare come non ammalarsi. E co-
me curare i disturbi dell'epidermide. Dal 1° settembre,
pol, l'iniziativa si trasferira su Internet: 'Ami offrira a
tutti i lettori che visitano il suo sito (www.aminews.it) la

possibilita di contattare i

'Ogni giorno feriale, dalle 19 alle 20, sara possibile rag-

dell’associazione.
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ne devono essere curate subito.
Rivolgendosi a un dermatologo e
seguendo la terapia giusta». Un
consiglio che non é superfluo.
Succede molto spesso, agli spe-
cialisti, di visitare persone che,
colpite da un disturbo della pelle,
hanno pensato di poterlo curare
da soli. «Sembra quasi che tutti
gliitaliani, in questi casi, usino un
solo farmaco: la crema al corti-
sone» dice Di Pietro. «La com-
prano in farmacia, senza consul-

subito, o fate una doccia. Pren-
dete I'abitudine di lavarvi spes-
so: almeno due volte al giorno.

Usate sempre saponi, prodotti
per la doccia e shampoo a pH aci-
do: lavano delicatamente e non tol-
gono il sottile strato di grasso che
ricopre la pelle e la protegge.

~ Non usate indumenti sintetici:
aumentano la sudorazione.

Non usate accappatoi e asciu-
gamani non vostri: la pitiriasi € po-
co contagiosa, ma puo comungque
essere trasmessa da una persona
all'altra. Per lo stesso motivo, met-
tete sempre un telo da spiaggia
sulla sdraio (o sulla sabbia) prima
di stendervi.

Per evitare di ricontagiarvi da
soli, mentre vi state curando, la-
vate spesso in lavatrice abiti, ca-
micie e biancheria ad almeno 60
gradi. Eliminerete le tracce del mi-
crobo responsabile della malattia.

tare nessun medico, e la applica-
no fino a quando la lesione non
sembra migliorare. E un errore:
le macchie si attenuano ma, ap-
pena si smette di applicare il far-
maco, ritornano. E questa volta
sono pil grosse e molto piu dif-
ficili da guarire». Come bisogna
comportarsi? Prima di tutto,
niente fai-da-te. E poi, tanta at-
tenzione durante le vacanze: per-
ché i problemi dell'epidermide si
possono evitare. Ecco come.

Se avete
un animale

In questa stagione i veterinari av-
vertono sempre i proprietari di ca-
ni e gatti: il caldo e 'umidita au-
mentano moltissimo il rischio che
gli animali si ammalino di “mico-
si”. Di cosa si tratta? Un tempo,
per indicare il problema, si usava
un altro nome; tigna. Oggi, inve-
ce, si chiamano micosi diverse in-
fezioni, causate da tre o quattro
specie di funghi. «Sono malattie
molto contagiose: e 'animale puo
trasmetterle all'uomo» spiega il
dermatologo Antonino Di Pietro.
«Si manifestano con chiazze gla-
bre, grandi come una moneta, tra
i capelli. E macchie chiare al cen-
tro e con il bordo scuro sulla pel-
le». Alla prima chiazza sospetta, &
meglio consultare il medico per-
ché se trascurata la micosi si
diffonde su tutta la pelle.

LE CURE GIUSTE

Un tempo la tigna era una ma-
lattia difficile da guarire. Ma og-
giidermatologi hanno armi mol-
to efficaci: antimicotici in pillole,
da prendere per un breve perio-
do di tempo. Di solito, una setti-
mana e sufficiente.

LE PRECAUZIONI INDISPENSABILI

- Non toccate mai i gatti e i ca-
ni randagi, soprattutto se hanno
sul corpo chiazze senza pelo.

- Se notate una macchia di que-
sto tipo sull’animale che vive con
voi, avvolgetelo in un lenzuolo. E
portatelo dal veterinario.
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Il bambino
ha “le bolle”?

Succede soprattutto ai piti picco-
li: qualche ora dopo un bagno, la
pelle si copre di bolle rotonde,
piene di un siero simile ad acqua,
che poi si trasforma in pus. E for-
ma piccole crosticine giallastre.
«E I'impetigine, una malattia del-
la pelle tipica dei bambini» spie-
ga Francesco Bruno, dermatolo-
go e membro dell’Ami. «Si chia-
ma anche piodermite ed é causa-
ta da un batterio, lo Staphylococ-
cus aureus, che vive nei mari po-
co puliti, nella sabbia e nel terre-
no. Il microbo penetra sotto la pel-
le, passando attraverso graffi e
piccoli tagli, e li si moltiplica, pro-
vocando l'infezione».

LE CURE GIUSTE

Se il medico ha diagnosticato
una impetigine al vostro bambi-
no o a voi, attenti alla pulizia.
«Prima di qualsiasi trattamento,
bisogna lavare molto bene la pel-
le con acqua e sapone» puntua-
lizza il dottor Bruno. «Poi, sulle
bolle, si applicano particolari
creme antibiotiche, una o due
volte al giorno. E in alcuni casi
€ necessaria anche una cura per
boccea, con farmaci antibiotici in
pillole». Limpetigine & una ma-
lattia estremamente contagiosa:
le parti colpite devono essere
sempre ricoperte con un po’ di
garza. Questo evita al piccolo di
toccare le lesioni e “passare” la
malattia ad altre persone. O ad
altre parti del corpo. Per lo stes-
so motivo, mamma e bambino
devono lavarsi le mani spesso e
con la massima attenzione. Me-
glio se con un detergente disin-
fettante, come '’Amuchina.

LE PRECAUZIONI INDISPENSABILI

Anche i graffi pit1 banali che il
piccolo si procura devono essere
medicati. Lavateli, disinfettateli e
copriteli con un cerotto.

Insegnate al bambino a lavar-
si spesso le mani. E tenete le sue
unghie sempre corte.

Se il bimbo viene punto da una
zanzara, applicate subito sulla
puntura uno stick all'ammoniaca.
Eviterete che si gratti e si ferisca.

Dopo un bagno in mare, o in
piscina, fategli subito la doccia.
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Quel rossore
sotto il seno

Non é raro che, durante i mesi cal
di, la pelle sotto il seno si arrossi.
Di solito, si pensa a una semplice
irritazione. Ma non sempre € co-
si. Anzi, nella maggior parte dei
casi si tratta di un'infezione: la can-
didosi delle pieghe. Riconoscerla
e semplice. Le chiazze sono di co-
lor rosso vivo, circondate da un
bordo bianco. Lepidermide é lu-
cida e tesa e la sensazione di pru-
rito e di bruciore € molto fastidio-
sa. «La candidosi colpisce la pelle
sotto il seno, ma anche all'inguine
e fra i glutei» spiega il dottor An-
tonino Di Pietro, dermatologo. Ed
€ un problema comune anche tra
i bambini che portano ancora il

pannolino. «]l colpevole» prose-
gue il medico «é la Candida, un
microrganismo che di solito vive
sulla pelle senza causare disturbi.
Ma quando fa molto caldo, il su-
dore ammorbidisce troppo la cu-
te. E il microbo trova 'ambiente
giusto per moltiplicarsi».

LE CURE GIUSTE

Al primissimi sintomi, cioé quan-
do c’e solo un leggero arrossa-
mento, ci si puo curare da soli.
«Basta fare, due volte al giorno,
spugnature con una miscela di ac-
qua e bicarbonato» spiega Di Pie-
tro. «La dose giusta e di un cuc-
chiaino di polvere in un litro d’ac-
qua». Se pero le lesioni sono mol-
to arrossate e piuttosto estese, le
spugnature non bastano: ed & me-
glio chiedere al dermatologo un
antimicotico in crema, da applica-
re per una settimana, una o due
volte al giorno, sulle zone colpite.
LE PRECAUZIONI INDISPENSABILI

Indossate sempre indumenti
intimi di puro cotone.

Se avete la tendenza a suda-
re molto, mettete un fazzoletto
di cotone sotto il reggiseno.

Usate solo creme solari in lat-
te: vengono assorbite subito.

Cambiate almeno ogni due ore
il pannolino del bimbo, anche se
e pulito. E ogni volta, lavate bene
le sue parti intime. Asciugatele
con cura e cospargetele con un
po’ di pasta all'ossido di zinco (co-
me Fissan, Penaten).

Piedi e mani sono a rischio

Avete notato sulla pianta del pie-
de o sulle dita della mano un pic-
colo punto bruno, nerastro?
Provate a premerlo. Se ha una
consistenza dura e, quando
spingete con le dita, sentite do-
lore, &€ molto probabile che sia
una verruca. «A formarla € una
colonia di virus, i Papillomavi-
rus, che penetrano nella pelle e
si moltiplicano» spiega il der-
matologo Francesco Bruno.
«Quando succede I'epidermide
si indurisce e preme sulle ter-
minazioni nervose. E si sente
dolore».

LE CURE GIUSTE

Chiedere consiglio al farmacista.
«Quando € molto piccola, la ver-
ruca si elimina subito: basta un li-
quido, a base di acido lattico e aci-
do salicilico (si compra in farma-
cia), da applicare ogni giorno con
un pennellino direttamente sulla
lesione» spiega il dottor Bruno.
«Dopo qualche settimana il virus
muore, e la pelle indurita cade da
sola». Trascurare il problema si-
gnifica, invece, dover ricorrere al
dermatologo: se l'infezione arri-
va molto in profondita, infatti, di-
venta molto dolorosa e per elimi-

narla serve un'operazione. Sifa in
ambulatorio, in anestesia locale e
viene eseguita con il laser. Oppu-
re si usa la crioterapia, applican-
do sulla verruca azoto liquido a
una temperatura di meno 180°C.

LE PRECAUZIONI INDISPENSABILI

Non dimenticate mai i sandali
o gli zoccoli sulla spiaggia, in pi-
scina e nelle docce.

- Se comperate delle scarpe,
non utilizzate mai le calze a di-
sposmone della clientela.

In piscina o in spiaggia difen-
dete piedi e mani con gli speciali
spray protettivi, in vendita in far-
macia. Creano un sottile film
che resiste per qualche ora. E
impedisce al virus di “attaccare”
I'epidermide.

i UN GRASSO
: MIRACOLOSO

: 'arma che forse permet-
: tera di sconfiggere defini-
i tivamente il virus Hiv &
: contenuta nel latte mater-
i no. E nella polpa della no-
: ce di cocco. Si tratta di un
: grasso, il monocaprin,
: scoperto da due ricerca-
: tori islandesi, dell’Uni-
. versita di Reykjavik. La so-
: stanza, messa a contatto
: con il virus, lo uccide
: nell’arco di un minuto. Ed
i @ efficace anche contro i
: virus dell’herpes e i bat-
: teri della gonorrea e del-
: la clamidia. Ora i ricerca-
: tori stanno verificando se
i con il monocaprin sara
: possibile realizzare un far-
i maco adatto all’'uomo.

: SESSO FELICE

: ANCHE PER LEI

¢ Arriva il “Viagra” per si-
. gnore: si chiama tibolone
: e, sulle donne in meno-
. pausa, ha 'effetto di au-
. mentare il livello di ecci-
. tazione e il desiderio ses-
- suale. E di stimolare le
. fantasie erotiche. Lo pro-
. va una ricerca, durata
. dieci anni, condotta dai
: ginecologi del Guy's ho-
: spital di Londra: gli effet-
: ti del tibolone, secondo
. gli scienziati, sono ecce-
: zionali. La sostanza e gia
¢ in vendita anche in Halia,
: sotto il nome di Livial. E
i mon provoca alcun effetto
. collaterale, a parte un leg-
. gero aumento della secre-
: zione grassa della pelle.
: Come il Viagra, anche per
. avere il Livial serve la pre-
- scrizione del medico.

: TELEFONO AMICO
: PER IL CANCRO

i Nasce a Roma, grazie al
: Comitato nazionale Gigi
. Ghirotti (un'associazione
: di medici oncologi e di vo-
: lontari) un servizio telefo-
. mico di assistenza psico-
. logica ai malati di tumore.
{ Chiamando il numero
: 068416464, dal lunedi al
: venerdi, dalle 10 alle 14 &
. possibile pariare gratuita-
. mente con un’équipe di
i psicologi qualificati.

DONNA MODERNA 127
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primo-terzo
trimestre

| cambiamenti
dei nove mesi
fanno

aumentare

le secrezioni
vaginali

ed & quindi
indispensabile
lavarsi

piu spesso.
Anche
I'eccesso

di pulizia pero
puo favorire
I'insorgere

di infezioni

e irritazioni.
Da prevenire
con questi
accorgimenti

Servizio di
Maria Chiara
Locatelli

Consulenza:
dottoressa
Mariuccia Bucci,
dermatologa

a Milano

40 Bimbisani & Belli

un’intim:

cosa succede nell’attesa

@ Durante la gravidanza
aumentano le secrezioni
vaginali ed é quindi necessa-
rio curare con piu attenzione
I'igiene intima. Queste perdi-
te sono normali e hanno la
funzione di mantenere il giu-
sto livello di acidita della vagi-
na, mettendo al riparo dal ri-
schio di infezioni.

® Bisogna utilizzare pro-
dotti che non alterino la
flora batterica vaginale,

cioeé l'insieme di microrgani-
smi che vivono nella vagina e
hanno il compito di ostacolare
la proliferazione dei funghi e
dei batteri che potrebbero
causare infezioni. Tra i micror-
ganismi “buoni” sono impor-
tanti i lactobacilli, in particola-
re il bacillo di Déderlein che
assicura la presenza di acido
lattico e contribuisce a mante-
nere il giusto livello di acidita
della vagina.

addolcenti
Appartengono a
questa categoria i
prodotti ultradeli-
cati a base di a-
loe, hamamelis,
camomilla e ca-
lendula.

rinfrescanti

Contengono men-
tolo, eucalipto e
bisabololo e han-

STUDIO TARGET

come scegliere i saponi adatti

@ Evitare di usare il normale sa-
pone per le mani perché e ricco di
tensioattivi piu aggressivi che
sgrassano eccessivamente la cute.
Inoltre, le saponette, dal momento che

vengono di solito utilizzate da piu per-

sone e che rimangono sempre a contat-
to con I'aria, costituiscono un ricettaco-
lo per i microrganismi.

@® Scegliere solo prodotti speci-
fici per l'igiene intima.
Questi contengono general-
mente sostanze detergenti
delicate, principi emollien-

ti, estratti vegetali o oli es-
senziali e regolatori del
pH. Inoltre, hanno un pH
leggermente acido (da

| prodotti
per l'igiene
intima hanno
un pH acido
(da35a55)

3,5 a 5,5) che rispetta quello fisiologico,
cioe naturale, della vagina. Risultano
meno aggressivi.
@® Preferire i prodotti a base di so-
stanze naturali, poco schiumogeni
e privi di conservanti, alcol e pro-
fumazioni. I pit adatti sono quelli
ipoallergenici, cioé studiati per limitare
il rischio che compaiano reazioni aller-
giche o irritazioni.
@® Utilizzare solo poche
gocce di detergente e
possibilmente diluirlo
nell’acqua. Risciacquare
poi accuratamente per eli-
minare ogni traccia di sa-
pone e asciugarsi con una
salvietta morbida.

| detergenti
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no un effetto rin-
frescante e, allo
stesso tempo, deo-
dorante.

protettivi
Svolgono un’azio-
ne lenitiva e pro-
tettiva della cute
grazie al fatto che
che contengono
estratti vegetali di
tiglio, malva e vi-
tamine.

antibatterici
Contengono gene-
ralmente partico-
lari estratti vege-
tali che svolgono
un’azione antibat-
terica, aiutano
cioé a combattere
i microrganismi
nocivi. Vanno uti-
lizzati special-
mente quando le
normali difese
dell’organismo ri-
sultano indeboli-
te, per esempio in
caso di candidosi,
un'infezione do-
vuta a un fungo
(Candida albi-
cans).



reschezza

| MOVIMENTI DA COMPIERE

mento quando ci

DA

FARE

@® Il movimento

| Evitare di usare biancheria
| sintetica e di indossare

| i collant direttamente

' sulla pelle per non rischiare
idi provocare irritazioni.

corretto per la-
varsi e quello
che va dalla zo-
na dei genitali
verso I'ano; in
questo modo
non si corre il
rischio di tra-
sportare i mi-

quante
volte
al giorno

® Se fa caldo o se le
perdite sono abbondan-
ti & necessario rinfre-
scarsi piu volte al gior-
no. E meglio, perd, non uti-
lizzare ogni volta il deter-
gente, per non indebolire il
film idrolipidico (la pellicola
protettiva di acqua e grasso
che ricopre la cute) dei ge-
nitali esterni, e per non al-
terare |'equilibrio della flora
batterica vaginale. Per la
stessa ragione, anche quan-
do invece serve il sapone,
bisogna utilizzarne piccole
quantita ed eventualmente
diluirlo nell’acqua.

@ E bene tenere presen-
te, inoltre, che anche le
perdite fisiologiche,
cioé normali, della gra-
vidanza svolgono una
funzione protettiva nei
confronti del rischio di
infezioni. Le secrezioni
hanno infatti un livello di
acidita che contribuisce a
mantenere il pH ottimale
nella zona della vagina.
L‘uso eccessivo di saponi po-
trebbe quindi vanificare
quella che & la funzione di
difesa delle secrezioni.

la biancheria
piu adatta
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® Indossare solo biancheria in fibre
naturali come cotone, seta e lino.
Questi tessuti, infatti, non ostacolano

la normale traspirazione.

@ Durante la gestazione bisogna dare

erorganismi
presenti nella
zona anale fino
alla vulva, dove
potrebbero cau-
sare infezioni
alle vie urinarie
e genitali.

® Utilizzare lo
stesso accorgi-

la preferenza a modelli ampi e comodi J== = =

che non favoriscono il ristagno
dell'umidita. Si creerebbe, altrimenti, un
ambiente ideale per la proliferazione dei
microrganismi. Naturalmente la biancheria
va cambiata almeno una volta al giorno.

quali prodotti usare?

i deodoranti intimi

® Durante |'attesa ¢ meglio
evitare |'uso di deodoranti in-
timi, che possono creare uno
squilibrio nella flora batterica
vaginale, causando irritazioni
interne. Anche quando non si
¢ incinte, & bene comunque
usare questi prodotti solo in
occasioni particolari, per
esempio durante il ciclo me-
struale o quando si fa sport.

i fazzolettini

® Per sentirsi fresche e pulite
anche fuori casa si possono
usare le salviettine umidifica-

te. Bisogna pero usare quelle
specifiche per l'igiene intima:
le altre (per le mani e il viso)
contengono alcol e altre so-
stanze che possono irritare.

le lavande interne

® Durante i nove mesi le la-
vande interne vanno usate
solo occasionalmente e dietro
consiglio del ginecologo.
Infatti possono irritare la cute
e alterare I'equilibrio della
vagina. Inoltre, negli ultimi
mesi di gestazione possono
stimolare il collo dell’utero,
favorendo le contrazioni.

si asciuga. Ser-
virsi sempre una
salvietta morbi-
da e tamponare
la zona per as-
. sorbire comple-
tamente
1'umi-

® Durante l'attesa
aumentano

le secrezioni
vaginali ed é quindi
necessario curare
con particolare
attenzione ligiene.
Bisogna pero
scegliere prodotti
che non alterino

il normale pH,
cioé il grado

di acidita, della
vagina. Lambiente
acido crea infatti
una barriera

che impedisce

la proliferazione
dei microrganismi
dannosi.

® Sono da evitare
le lavande

§ interne,

i deodoranti intimi
e i salvaslip.

Per sentirsi sempre
a posto basta
rinfrescarsi con
tanta acqua tiepida
e con un po’ di
sapone specifico.

i salvaslip

| salvaslip e i miniassorbenti
vanno usati con cautela
perché possono provocare un
aumento della sudorazione.
Il salvaslip crea, infatti, una
barriera che impedisce

|a traspirazione. L'umidita,

a sua volta, puo favorire

la proliferazione dei
microrganismi responsabili
di infezioni. Per sentirsi
pulite quando si devono
trascorrere molte ore fuori
casa, & meglio portare con sé
un cambio di biancheria.
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