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eutralizzare gli odori sgradevoli, mantenendo
le funzioni fisiologiche del sudore: ¢ il doppio
compito dei deodoranti, specie di quelli per
chi ha la pelle sensibile o & portato alle
allergie. «Il problema consiste nell'equilibrare
gli ingredienti», osserva il cosmetologo Umberto
Borellini. «Contro I'eccesso di traspirazione si usano
sostanze che restringono le dimensioni dei pori». Sono
efficaci, ma possono arrivare a ostruirli e scatenare
allergie, come pud accadere con i sali d’alluminio.
Per questo nei deodoranti per pelli sensibili spesso
si preferisce scegliere sostanze che bloceano batteri
ed enzimi responsabili della degradazione del sudore,
come lo zinco gluconato o il triethyl citrate.
Nella nostra prova abbiamo comunque preso in
considerazione anche un antitraspirante, che bilancia
pero i sali d’alluminio con sostanze lenitive (come la
glicerina). Qualsiasi sia la tua scelta, comunque, il
consiglio & di lavare bene le ascelle prima di coricarsi:
cosi durante la notte le ghiandole potranno agire
indisturbate, liberando l'organismo dalle tossine
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DEODORANTE SPRAY
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DA NOTARE: pe
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volatile), aluminium chlorohydrate (antitraspirante). |
150 ml, 11 €, in farmacia e parafarmacia.
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PER LIMITARE LA FORMAZIONE
DI ODORI SGRADEVOLI USA
TESSUTI NATURALI, CHE NON
BLOCCANO LA NATURALE
TRASPIRAZIONE DELLA PELLE

-mula piu “strong”, destinata quindi a chi

1 una sudorazione molto intensa. Se non ti piace
dea di usare i propellenti puoi scegliere le altre
versioni dello stesso deodorante, vapo e roll on.

7Q
/ (S STARBENE Agosto 2013




LARDCHE-POSAY rOR‘MUM

AlptaT o BT

DEODORANT * Cortger,
PHYSIOLOGIQUE 24H * Alergery

Frumicté. Peaun senibles

14HR PHYSIOLOGICAL
DEODORANT
- tramegty, Sensdive ke

DEODORANTE FISIOLOGICO
LA ROCHE-POSAY ROLL ON
24 ORE

DA NOTARE: per pelli sensibili; senza sali d'alluminio, alcol, pa-
rabeni. | PRIMI 5 INGREDIENTI: acqua, cetearyl alcohol (emol-
liente, emulsionante), butylene glycol (umettante, solvente),
PPG-15 stearyl ether (ernolliente), ceteareth-33 (emulsionante).
COSTO: 50 ml, 10 €, in farmacia.

LA PAGELLA

MARIUCCIA BUCCI, DERMATOLOGA

. Non contiene sali d'alluminio, che hanno un‘azione antitraspirante,
ma sostanze assorbenti delicate e antibatteriche, come il gluconato di
zinco e la perlite.

Non & adatto a chi ha una sudorazione molto intensa.

UMBERTO BORELLINI, COSMETOLOGO
DI Lozinco gluconato & un biocida, ossia elimina i batteri, e quindila causa
del cattivo odore, e 'acido anisico lo previene.

E scarso di agenti deodoranti veri e propri; inoltre il roll-on non & il
massimo delligiene, perché a ogni passata i metaboliti della cute entrano
nella confezione.

ANNAMARIA PREVIATI, ESTETISTA
Mi piace molto I'NCl corto”: pochi ingredienti, ben equ
provato anche sull'ascella appena depilata ed e da
) 24 ore di garanzia di freschezza sono troppe. Contiene un po'di
dimethicone, ma lo assolvo perché gli altri ingredienti sono ottimi,

GIUDIZIO FINALKE

ilibrati. Lho

Decisamente delicato, ha una capacita deodorante
meno intensa, ma sufficiente se hai una sudorazione
normale. La confezione ¢ pratica, ma strettamente
personale: non scambiarla con nessuno!

bellezza messi alla prova

LICHTENA
DEODORANTE CREMA
EFFICACIA 12 ORE

DA NOTARE: per pelli intolleranti, senza sali d’alluminio, al-
cool, conservanti, allergeni. | PRIMI 5 INGREDIENTI: acqua,
isostearyl isostearate (emolliente), methylpropanediol (sol-
vente), cetearyl alcohol (emolliente, emulsionante), stea-
reth-2 (emulsionante). COSTO: 40 ml, 10,10 €, in farmacia

LA PAGELLA

MARIUCCIA BUCCI, DERMATOLOGA

I La formulazione in crema @ tra le pit adatte alle pelli delicate. Non &

Contiene una notevole
confezione é icato l'impiec

gliimpedisce di arrivare al derma

UMBERTO BORELLINI, COSMETOLOGO

Lo zinco ricinoleate & un neutralizzante dell'odore: in pratica
disce che attivi ai recettori olfattivi. Bene ancl
2NzZimatico.
Non mi piace |

1e il triethyl citrate,

applicatore, poco igienico,

ANNAMARIA PREVIATI,ESTETISTA
Privo di talco e sali d'alluminio, non & occlusivo. Il profumao resta in

sospensione sulla pelle grazie al tropolone, un silicone*buona’

Non mi piace il profurmo, troppo ‘caldo” per un deodorante

GIUDIZIO FINALE

La formulazione in crema e perfetta per chi ha
bisogno di un’azione lenitiva, oltre che deodorante.
Il profumo potrebbe creare qualche problema a chi
soffre di allergie, ma ¢ “bloccato” da una tecnologia
innovativa che lo tiene, di fatto, a distanza dalla cute.

In pratica restringono i dotti sudoripari, e in questo
modo rendono pin difficile la fuoriuscita del sudore.
Ovviamente questo ¢ un vantaggio per chi soffre di
una sudorazione molto abbondante.

Per questo puo essere utile alternare i deodoranti
che li contengono con altri che ne sono privi.

Tutto sul sudore: http:/tinyurl.com/nlp6r37




