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Bacche, limone,
cocco. Ma anche
uovo, pomodoro
e avocado. Sono i
cosiddetti superfood,
cibi ricchi di
nutrienti che fanno
bene al viso, al corpo
e alla capigliatura.
Da “gustare” con
una beauty routine

selezionata
di Paola Vacchini

TE... AL
LIMONE

Hand & Body,
Scentsations

é una lozione per
mani e corpo,

in 7 profumazioni
dall’effetto
aromaterapico.
Citrus & Green Tea
Lotion di CND

(€ 22,00), per
esempio,

sfrutta I'azione
energizzante
degli ingredienti.
Si assorbe
subito e lascia

la pelle morbida
e idratata.

g r Locién de citrict
Lotion Agrumes

menu di St
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egli anni '80 la tenden-
za era essere glamour.
All'inizio del nuovo
millennio era impor-
tante prendersi cura
di se stesse. Oggi i ri-
flettori sono puntati
sull’'alimentazione. E la bellezza si av-
vicina sempre di piu allo stile di vita.
Mentre in tv tutti cucinano e su Insta-
gram tutti mangiano, nella cosmeti-
ca ¢ il momento di usare formulazio-
ni a base di ingredienti culinari, una
sorta di cibo per la pelle.

Un approccio
globale

Gli esperti parlano di “strategia inte-
grata”. «Da una parte si nutre la cute
utilizzando creme a base di sostanze
alimentari, dall’altra si assumono in-
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tegratori per bocca e si presta atten-
zione alla dieta», spiega Mariuccia
Bucci, dermatologa e segretario
scientifico ISPLAD (Societa Italiana
e Internazionale di Dermatologia Pla-
stica Rigenerativa e Oncologica). «I
cosmetici, le capsule e I'alimentazio-
ne si completano a vicenda e i veri
protagonisti sono gli attivi funziona-
li, che sono estratti da alcuni cibi».

L] L] L] L]
Alimenti magici
Tra le delizie per la pelle in prima po-
sizione ci sono le bacche. «Dai frutti
rossi al melograno, passando per il
goji e il maqui (chiamato anche mir-
tillo della Patagonia), entrambi di ori-
gine tropicale», dice la dermatologa.
«Tutta la frutta che ¢ composta da
bacche svolge un’elevata azione an-
tiossidante e aiuta la pelle a mante-
nersi giovane il pit a lungo possi- »»







BENVENUTI
AL SUD

a Puglia e sem-
pre un incan-

to, anche d’ago-
sto: cultura, pae-
saggi, mare, vino e
cibo... Se vi trova-
te da quelle parti o
contate di andarci,
ecco lindirizzo di
un eco-resort che
offre un’accoglien-
za di qualita, incen-
trata sul benesse-
re. *In provincia di
Lecce, a Marina di U-
gento, sorge il Vivo-
sa Apulia Resort, con
spiaggia privata, pi-
scine e una grande
Spa, dove vengono
utilizzati anche pro-
dotti bio del territo-
rio a base di olio e vi-
tigni pugliesi. I trat-
tamenti offerti sono
moltissimi: da pro-
vare, il rituale “Sixth
Sense Experience”
che avviene in una
culla di galleggia-
mento dove, con gli
occhi bendati, attra-
verso odori, sapori,
suoni e un massag-
gio in assoluto relax,
ci si immerge in una
dimensione ovattata
per ritrovare se stes-
si (€ 110). ®

Per informazioni

ERBOLARIO

LODI

Goji

BALSAMO
\NTI-ROTTURA
PER CAPELLI
TTILI E SFIBRAT

“on Estratti Biologici
Bacche di Goji e Maq

“FRUTTOSI”
1.Goji, Balsamo
Anti-Rottura per
Capelli Sottilie

| Sfibrati di
| UErbolario
{G 12,00): bacche di
goji e di maquil

hanno un’azione
antiossidante e
fortificante.

. 2.I'm Real, Mask
Sheet, Tomato Mask,
TonyMoly (€ 4,50):
luce al viso con
estratti di
pomodoro.

3.Body Desserts,
Tropical Mix, Scrub
Modellante Corpo di

Organic Shop (8,49):
frutta tropicale anti
buccia d’arancia.

BODY DESSERTS .

SCULPTING
- BODY SCRUB

TROPICAL MiIX

GOMMAGE SCULPTANT

POUR LE CORPS

MELANGE TROPICAL

<« bile: i frutti rossi e il mirtillo,
nello specifico, rinforzano le pareti
dei capillari». Poi, quasi a pari meri-
to, si posizionano i semi di chia (an-
che questi di provenienza esotica),
ricchissimi di omega 3, dalle carat-
teristiche antinfiammatorie. «Sono
molto gustosi anche nell’insalata»,
continua la Bucci. «Altre fonti di be-
nessere sono, inoltre, I'avocado che
contiene acidi grassi e contrasta I'at-
tivita dei radicali liberi, e il té verde
che, oltre a essere un antiossidante,
scioglie i grassi ed é drenante, per
cui & ottimo anche sottoforma di be-
vanda o tisana per combattere la ri-
tenzione idrica». Da non dimentica-
re 'oliva, che & molto apprezzata,
perché contiene nella buccia acido
maslinico, dalle caratteristiche anti-
tumorali e capace di stimolare le fi-
bre di collagene.

Che prelibatezze!

Infine, non mancano le creme a ba-
se di tuorlo d’uovo e di cocco per nu-
trire, cetrioli e barbabietole per leni-
re: in questa stagione sono alla
ribalta anche i carotenoidi, tra cui il
licopene (& una sostanza del pomo-
doro) che intensifica 'abbronzatura
e contrasta il surplus di radicali libe-
ri causati dall’esposizione al sole.
«Un altro carotenoide oggi molto in
voga € l'astaxantina: ¢ presente
nell’ambiente marino perché viene
sintetizzata da una microalga», ag-
giunge la dermatologa. «Si trova nei
gamberi e nel salmone e prepara la
pelle al sole». Insomma, la mo-
da dei “superfood” (cosi sono

chiamati i cosmetici “golo-

si”), che arriva dal mercato

asiatico, sta dilagando in tut-
ta Europa. C’é chi dice che il
merito di questo successo forse
¢ possa essere proprio I'ossessione
. perladieta sana a tavola che spin-
ge a consolarsi con prodotti per il
viso che sembrano mousse e cre-
me-dessert. Insomma, una sorta di
“comfort beauty”, ®

TESTI Carla Tinagli.
HA COLLABORATO Chiara Padovano.
STYLING Evelina La Maida.
FOTO Paolo Pagani.
STILL LIFE Gianni Ummarino.
INDIRIZZI a pag, 154.




