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Per quanto possa sembrare incred,
si tratta di grandine. Chicchi gros:
noci si sono abbattuti nella zona d.
San Benedetto del Tronto imbianc

le spiagge: lestate ¢ sempre pitt pa

Siete voi a interrogarci sui temi
di cui si parla in famiglia, in Tv,
sul Web. Scriveteci, noi vi diamo
spiegazioni: con l'aiuto di esperti

Risponde
MARIUCCIA
BuCC
dermatologo,
dipartimento di
NutriDermatologia
Isplad

MANGIANDO TANTE
CAROTECISI
ABBRONZA DI PIU?

E vero, come si dice comunemente,
che il betacarotene contenuto
nelle carote aiuta la tintarella?

Si pensa che il betacarotene contenu-

to nelle carote, ma anche in meloni,

pesche, albicocche e altri frutti di
colore arancione favorisca la tintarella. In
realts si tratta di una convinzione errata.
il betacarotene & un antiossidante: intro-
ducendone in quantitd, aumentiamo la
capacita della pelle di difendersi e di limi-
tare i danni provocati dai raggi solari.
|'abbronzatura dipende invece dalla pro-
duzione di melanina, che rappresenta il
nostro meccanismo primario di difesa
della pelle. Ma mentre la melanina ci fa
da indispensabile filtro contro i raggi so-
lari nocivi (ultravioletti di tipo A), il beta-
carotene viene convertito in vitamina A,
che di certo fa molto bene alla pelle, e
anche agli occhi, ma non stimola la pro-
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DAVVERO ALLE MEDIE

Risponde
o MANCANO ALL'APPELLO
i 4 MILA PROF DI MATEMAT

Secondo una rivista specializzata, nelle secondarie di
grado avremo parecchie cattedre scientifiche vuote.

Ila fine, secondo le nostre stime, i professori mancanti di matematica n
medie italiane (le cosiddette secondarie di primo grado) non saranno 4 mil
2.300. Un problema gravissimo, anche se la questione - sia pure non con
meri drammatici - si trascina da anni. Perché? All'ultimo concorso per ur
scientifica nelle scuole medie si sono presentati 4500 candidati, ma a pas
me sono stati in 2.300. Di questi, circa 700 sono gia stati impiegati nei mesi scor:
arruolabili in 1.600. Siccome le cattedre da assegnare sono quasi 3900, resta un
meno di 2.300 insegnanti, che bisognera rintracciare per supplenze di un anno. Con|
ainsegnare su quelle cattedre potrebbero arrivare alcuni dei candidati bocciati al con
ché si fatica a reperire professori di matematica? Perché sono pachiilaureati in mate
aspirano a insegnarla in una scuola media: puntano a un liceo, oppure trovano lavor
della scuola. Per questo, ai concorsi, accade che si presentino soggetti impreparati.

RISPOSTE LAMPO

Sulla luna ¢’ pit
acqua di quanto
si pensava?

Secondo una ricerca
pubblicata su Nature
Geoscience ¢i sono
consistenti quantita

Ci saranno pene
piti severe per chi
truffa gli anziani?

In Parlamento éin
discussione una
norma che prevede
I"introduzione

di una aggravante

Il troppo caldo
provoca cattivo

umore? i rischi

Una ricerca della
Lehigh University,
negli Usa, evidenzia
la relazione tra afa
el ara: § o albe del liquido necessario



