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)‘ Stendere la protezione anche
sulle palpebre & importante.
Per non rischiare fastidi scopri
il prodotto giusto

’ & un punto in cui dimentichiamo sempre di
applicare il solare. Non e il contorno occhi: li

¥

l'attenzione @ (finalmente) cresciuta. E sulla

palpebra mobile, su cui picchiano dritti i
raggi solari quando siamo stese sul lettino a occhi chiusi,
che la crema non viene messa mai, per paura che
finisca negli occhi 0 magari perché non ci pensiamo. Lo
rivelano ricercatori dell'Universita di Liverpool, dopo
aver messo alla prova un campione di persone: nessuno
si e ricordato di proteggere quest'area. I rischi? Diversi,
dalle rughe alle scottature, ma anche molto piu gravi.
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=M™ ®YA OCCHI CHIUSI

' sotto il sole
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doppia difesa un’area crilica

«Scegliete formule con Spf 50+, testate Come carta velina. «La pelle che ricopre la palpebra su-
oftalmologicamente e compatibili con l'uso di lenti periore & sottilissima e suscettibile al sole e a ogni sbalzo
a contatto, con attivi antiage come acido ialuronico di temperatura o colpo di vento, che aumentano i rischi
e vitamina E», raccomanda |'esperta. Vanno bene di scottature e irritazioni», spiega Mariuccia Bucci, der-
le texture compatte, che non colano e sono anche matologo plastico. «Solo di recente la cosmetica ha co-
colorate, o le emulsioni con applicatore a pennello, minciato a puntare l'attenzione su questo problema,
ultra precise. Non dimenticate gli occhiali scuri mettendo a punto formule specifiche. Sono fluidi leggeri
e indossateli quando vi stendete al sole. «l rischi a base acquosa, dotati di tecnologie anti-migrazio-
aumentano da sdraiati, quando la palpebra ne, cioé contenenti polimeri con una grande capacita di
& chiusa», commenta la specialista. «Fondamentale adesione alla pelle, che non irritano gli occhi e sono effi-
& che le lenti siano cerfificate e dotate di filtri Uv», caci anche su pelle bagnata o sudata.

uazioni di disagio che

nente nuove ed efficaci
ne eccessiva non debba

seeseeeee ) 4 Sunissime Protettivo Occhi Spf 50 di Lierac
ha attivi anfieta e pigmenti colorati (farmacia,
24,90 euro). 2 Uno stick “turbo”, ideale per gli
sportivi: Sun Secure Easy Stick Spf 50+ Svr &
senza profumo, antisabbia e water resistant
{farmacia, 13,50 euro). 3 Fotoprotector Isdin
Fusion Water Spf 50+ & sicuro per gli occhi,
non brucia e non irrita (farmacia, 22,90 euro).
4 Pratico stick Defence Sun Stick Spf 50+
BioNike resiste ad acqua e sudore (farmacia,
13,95 eurc). 5 Once A Day Sun Protection
Invisible Face Gel Spf 50 di Dr Russo con
pennello ed erogatore (Douglas, 26,95 euro).

(3]

Fotoprotector
W1 ISDIN

SHC Sorrentihealthcare phe 4
Via Ronchi, 8/10

76012 Canosa di Puglia (BT)
www.sorrentihealthcare.com

Roberta Camisasca
Per informazioni ed ordini:
info@sorrentihealthcare.com

Tel. +39 0883612389 agosto 2019 « silhouette 105




