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Il sole, il mare e troppi smalti le hanno
indebolite? Ecco qui tutti i segretl

per rinforzarle: dalla maschera ricca di
vitamine agli oli essenziali nutrienti

Non solo pelle e capelli. La combi-
nazione di sole, mare e sabbia ha col-
pito anche le unghie. Che ora, al ri-
torno dalle vacanze, si ritrovano fra-
gili e opache. Cosa fare? Metti in pra-
tica i consigli che trovi qui e avrai di
nuovo mani bellissime.

s La manicure perfetta. «Accor-
ciare le unghie con la forbicina puo
essere traumatico per la struttura del
le unghie e puo provocare anche pic-
cole infezioni» dice Paola Vighetto,
estetista e cosmetologa. Per andare
sul sicuro, affidati a un tronchesino
che permette un taglio netto e sicu-
ro. Subito dopo usa una lima di car-
tone per dare all'unghia la forma che
preferisci. Fai molta attenzione e ri-
cordati di evitare un movimento avan-
ti e indietro: rischi di indebolirle an-

cora di pit1 o di farle sfaldare. «La tec-
nica giusta é limarle sempre nella
stessa direzione» aggiunge l'estetista.
s L'impacco indurente. Per un
trattamento urto dall’effetto rinfor-
zante, fai cosi: prima di andare a dor-
mire metti sulle mani e sulle unghie
uno strato abbondante di una crema
ricca di oli e vitamine, che renda vel-
Jutata la pelle e rinforzi la cheratina
di cui & composta I'unghia. Quindi in-
dossa un paio di guanti di cotone e
tieni in posa la maschera per tutta la
notte. Il mattino seguente sciacqua
con acqua tiepida e applica un altro
strato di crema.

» |l trattamento lucidante. An-
che se gli smalti di ultima genera-
zione contengono molto spesso de-
gli ingredienti rinforzanti, se € tutta
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I'estate che tieni le unghie vernicia-
te, € meglio fare uno stop di almeno
una settimana. Sfrutta questi sette
giorni per regalarti dei trattamenti
che, oltre a irrobustire, facciano re-
cuperare luminosita e levigatezza al-
le unghie. Prendi un flaconcino da 30
ml circa di vetro scuro e versaci un
cucchiaio di olio extravergine di oli-
va. Aggiungi 10 gocce di olio essen-
ziale di limone (dall’effetto shian-
cante e lucidante) e 10 gocce di olio
essenziale dell’'albero del té (dal po-
tere rinforzante e antibatterico). Agi-
ta bene e, aiutandoti con un batuffo-
lo di cotone, metti una goccia di que-
sta miscela su ogni unghia e strofina
bene fino a quando I'olio non sia sta-
to completamente assorbito.
Stefania Colombo

La crema da notte dopo i 35 anni

«Prima dei 40 anni bisogna cominciare a dedicarsi alla

cura della pelle. Per preservare la struttura cutanea e rallentare
I'invecchiamento dovuto agli anni che passano» dice la
dermatologa Mariuccia Bucci; membro dell’Isplad (Societa
internazionale di dermatologia plastica ed estetica). Prendersi
cura della pelle significa usare dei trattamenti cosmetici

' mirati. Modelliance Notte di Eucerin (31,50 euro, il vasetto
da 50 ml, in vendita in farmacia), per esempio, & una crema da notte che

agisce proprio rimodellando, rassodando e rallentando la formazione dei segni
del tempo. Questo prodotto contiene I'estratto di foﬁlie di ginkgo biloba,

che migliora la microcircolazione sanguigna e stimola la produzione di collagene.
Cosi la pelle, giorno dopo giorno, si rigenera e si mantiene elastica e tonica.
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