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VANITYSTYLE BEAUTY

DURANTE IL SONNO, MENTRE | RITMI RALLENTANO,
LA PELLE SI SVEGLIA. L'OCCASIONE GIUSTA PER TRATTAMENTI SPECIALI.
DA DEDICARE A TUTTO IL CORPO, PRIMA DEI SOGNI

DI MICHELA MOTTA

Mentre dormiamo c'é un organo che, di-
yersamente dal resto del corpo, fa gli
stragrdinari: <E la pelle. Da mezzanot-
te alle quattro I'attivita cellulare € pit in-
fensa, circa otto volte superiore rispetto al
resto della giornata. In questa fase la cute
constima pitl energia, ¢ ossigenata meglio
e il suo ricambio & pii veloce. In pratica
si rigenera dopo gli stress ambientali che
I'hanno colpita durante la veglia», spiega

Mariuccia Bucci, dermatologa dell’Isplad.

PULIZIA SERALE

Questa attivita della pelle & sintomo di gio-
vinezza, perché la “frenesia” rallenta con
il passare degli anni. Motivo per cui, a un
certo punto, bisognerebbe aiutarla con
trattamenti ad hoc pensati per la notte:

«Se non riesce pill a sopperire alle caren-
ze, ha bisogno del supporto di trattamen-
ti specifici, nutrienti e antistress. Quando
mniziare? Dopo 1 trent’anni, nello stesso
momento in cul si COminciano a usare an-
che gli antiage da giorno».

C’é invece un beauty-comandamento
da seguire anche quando non ¢’¢ anco-
ra il problema delle rughe: la detersione.
Altrimenti trucco e smog vanno a occlude-
re i pori e soffocare la pelle, determinan-
do la comparsa di punti neri, brufoletti e
colorito spento.

Se di notte alcune funzioni sono accelera-
te, certe altre sono pit lente: «La circola-
rione linfatica, che si occupa di elimina-
re scorie e liquidi in eccesso, € faticosa per
colpa della posizione sdraiata. Per que-

sto, la mattina, gli occhi sono piit gonfi e
le borse piti evidenti. Lunica cosa che fun-
ziona sono i massaggi linfodrenanti al vi-
so: fanno si che appena svegli i ristagni si
“svuotino” un po’ pit velocemente».

Ma quanto conta il modo in cui si dor-
me? «Per le borse poco, per le rughe, in-
vece, molto: esistono quelle “da cuscino”
che si formano sulle guance o ai lati del-
la bocea di chi rimane sempre nella stessa
posizione. E con gli anni possono diventa-
re profondes.

ANTICELLULITE BY NIGHT

[l sonno puo diventare anche il momen-
to ideale per trattamenti che di giorno ri-
sulterebbero poco confortevoli. Per questo
molti prodotti dalle texture ricche vengo-
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Riccanda Senni

SU VANITY SI RIPARLA DI VANIQA

QUALCHE INDICAZIONE SUL PRODOTTO PIU RICHIESTO DELLA RUBRICA. E VIA LIBERA ALL'ALOE VERA

* Dopo il mare mia figlia ha notato una specie di
brufoletto al centro della scollatura che non é piu
sparito. Il dermatologo ha diagnosticato una cisti
sebacea, dicendo, pero, che I'unico modo per
eliminarla é inciderla e che la cicatrice sarebbe
peggiore della cisti stessa. Non cé proprio nulla di
alternativo?

Argia

Se € una cisti sebacea, puo essere
eliminata solo incidendola (ma spesso
si riforma), o asportandola
chirurgicamente (metodo definitivo).
In alcuni casi queste cisti si attenuano
con l'infiltrazione locale di una piccola
quantita di cortisone (anche se & un
metodo che non mi convince del mtto),
oppure con delle toccature di acido
tricloroacetico o salicilico. Si affidi al suo
dermatologo, che le puo, a distanza di
qualche tempo dalla formazione,
confermare o meno la diagnosi.

* Gentile dottoressa, vivo in una piccola citta dove la
chirurgia plastica & praticata poco e, da quello che
ho potuto vedere da amiche, anche molto male.
Vorrei sottopormi a un intervento di blefaroplastica
superiore e non so veramente chi contattare per un
buon consiglio [non vorrei stravolgere il mio
aspetto!). Mi affido a lei per un buon consiglio.

Anna ‘60

Vorrebbe che io le consigliassi un bravo
chirurgo plastico? Mi mette in una
posizione difficilissima, ma posso
assicurarle che in Italia ce ne sono di
davvero bravi, dotati di eccellente mano
chirurgica e ottimo senso dell'armonia.
Provo a citarle solo alcuni chirurghi
italiani (questi nomi, pero, sono solo
indicativi, ce ne sono molti altri):
Maurizio Marchetti, Paolo Grisotti,
Massimo Signorini, Niccolo Scuderi,
Piero Rosati, Angelo Villa, Paolo
Santanche, Roy De Vita. E mi scuso con
i numerosi che sto trascurando.

E comunque si informi dal suo medico
di base. Auguri!

* Gentile dottoressa Serri, ho 28 anni, capelli e occhi
scuri e carnagione chiara. Mi sono stati diagnosficati

ovaio policistico e irsutismo, per i quali prendo la
pillola da circa dodici anni. Eppure non ho
riscontrato miglioramenti. Esistono altri metodi per
curare il mio disturbo? Ho la pelle piuttosto delicata
e molfi nei sparsi sul corpo. Esistono zone in cui il
laser per la depilazione definitiva non va utilizzato?
Complimenti per la chiarerza e simpatia delle sue
risposte.

Francesca Scanu (Cagliari)

Grazie per 1 suoi complimenti,
Francesca: questa rubrica su lanity mi
da davvero tante soddisfazioni.

Per curare I'irsutismo esiste una crema
(la trova in farmacia, si chiama laniga,
e deve essere prescritta dal
dermatologo o dalsuo medico)

a base di eflornitina al 5%: va applicata
mattino e sera dopo la detersione, e i
risultati (assottigliamento e progressivo
diradamento della peluria, netta
riduzione o quasi scomparsa) si
iniziano a vedere dopo due mesi di uso
costante. Poiché non € una crema a
base di ormoni, non ha alcuna
controindicazione. La puo utilizzare
anche mentre si sottopone alla laser-
depilazione (che le consiglio, se il
problema dell'irsutismo la infastidisce
molto), perché lei, con peli scuri e
pelle chiara, & una candidata ideale.
Loperatore evitera di trattare i nei,

per il resto il laser pud essere passato
ovunque. Ma faccia anche un’ecografia
pelvica: dopo 12 anni di pillola la
micropolicistosi ovarica dovrebbe
essersi risolta.

* Gentile dottoressa, ho 38 anni e molti punti neri
sulle guance e sul naso. Come posso eliminarli?
Inoltre, non avendo altri particolari problemi di
pelle, crede sia sufficiente applicare sul viso una
crema all'aloe vera? Oppure dovrei iniziare

a pensare a una crema antieta?

Elisa

Se si trova bene, la sua crema all’aloe
e perfetta. Per i punti neri, provi

a fare uno scrub al bicarbonato, da
massaggiare delicatamente sul viso
bagnato due o tre volte la settimana.

* Riccarda Serri. Speciglista in Dermatologia e docente di Dermatologia Plastica
dell'Universita di Milano. Per inviare le vostre domande:
via email: serri@vanityfair.it
via posta: Riccarda Serri cfo Vonity Fair via Leopardi, 1 20123 Milano.
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1. Per il cucio capelluto sensibile: Noctocalm di
Kérastase (€ 24). 2. Contro i segni del tempo:
Total Effects di Oil of Olaz (€ 14,90). 3. Con
melatonina, dopo il bagno: Olio Latte Relax
di Collistar (€ 24,90). 4. Per le mani:
Trattamento Ristrutturante Notte di Nivea
(€ 5,20). 5. Anticellulite: Perfect Slim Notte di
L'Oréal (€ 19). 6. Previene le rughe: Multi-
Active Nuit di Clarins (€ 56). 7. Dentifricio by
night: AZ Complete Notte (€ 3,50).

no proposti per la notte: «Questi cosmetici,
grazie alla componente oleosa, rallentano
la perdita d’acqua, cosi non solo l'idrata-
zione aumenta, ma i principi attivi agisco-
no meglio», dice Alex Gezzi, cosmetologo.
«Infatti, pilt acqua c’'e }_)ifl le molecole pe-
netrano in profondita. Ideali per la notte
sono gli anticellulite, i rassodanti e gli im-
pacchi per mani e piedi».

SONNI TRANQUILLI

La questione tempo riguarda anche la
bocca: «Non bisogna lavarsi i denti prima
di andare a letto, ma subito dopo cena. E
approfittare della sera per dedicare qual-
che minuto in piii alla pulizia, anche per-
ché il pasto serale ¢ diventato per molti
quello principale. Va passato il filo inter-
dentale e pulita la lingua», spiega Franco
Bruno dell’Andi (Ass. nazionale dentist
italiani). Ma che cosa succede di notte nel
cavo orale? Dipende da come si dorme:
«Chi respira a bocca aperta avra una mi-
nore idratazione di denti, gengive e mu-
cose. Chi, invece, dorme a bocca chiusa,
ha salivazione e deglutizione (1 meccani-
smi di detersione naturale) diminuite. Ma
se ¢’¢ una buona igiene orale, in entrambi

i casi, non ci sono grossi problemi». ]
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