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Scegliamo la
crema giusta
per la pelle.
Per mantenere
i benefici

del sole
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e vacanze sono finite e il ricordo
del dolce relax & ancora nellano-
stra mente. Allo specchio ci ve-
diamo pitt belle, 'abbronzatura ci
fa sembrare piu snelle e dona
quelleffetto “bonne mine”. Ma la
pelle, soprattutto quella del viso,
nonostante la corretta protezione solare, puo
presentare qualche problema. Le cause? Uno sti-
le di vita meno regolare, un‘alimentazione a vol-
te scorretta e lesposizione ai raggi solari. «Non
deve quindi sorprendere se I'epidermide si
presenta secca, con la tendenza a screpo-
larsi e in generale poco luminosa», dice
Mariuccia Bucei, dermatologa a Sesto San
Giovanni (Milano) e vicepresidente del-
PISPLAD, Societa internazionale di derma-
tologia plastica e oncologica. <Il sole pro-
cura sempre uno stress, Compre ymettendo la
nostra quota di antiossidanti. La cute per pro-
teggersi dalle aggressioni ambientali attiva un
meccanismo di difesa: lo strato corneo siispes-
sisce. Cosi quando rientriamo dalle vacanze ci
spelliamo e ci sembra di perdere I'abbronzatu-
ra, invece @ la pelle in eccesso che si squama.

Trattamenti urto
per le zone delicate

Viso, collo e décolleté sono zone dove 'epider-
mide ¢ sottile, in piti sono sempre esposte, rice-

1.Midnight Reco-
very Concentra-
te di Kiehl’s (6
39,00): con in-
gredienti al 99%
naturali, leviga e
da luce al viso.
2.Unica, Essen-
tial Serum di Me-
diterranea (6
25,00): con pepti-
di che stimolano
il rinnovamento
cellulare.
3Tentazione: Rin-
novare, Emulsione
Notte di Vagheggi
(€ 55,00): per pel-
le mista. Con aci-
do salicilico e gli-
colico per regola-
rizzare la produ-
zione di sebo.

«Sieri ricchi di attivi: usati
giorno e notte hanno un’azio-
ne super rivitalizzante»

vendo una dose di ultravioletti superiore a quel-
la del corpo. Se gli UVB causano arrossamenti,
eritemi e scottature, gli UVA sono responsa-
bili del photoaging. Possono penetrare fi-
no al derma, scatenare un’iperproduzione
di radicali liberi e intaccare le fibre di col-
lagene e di elastina che garantiscono com-
pattezza alla cute. Compaiono macchie,
perdita di tono e rughe. Quali soluzioni? «E
importante usare dei sieri riparatori che stimo-
Jano la rigenerazione cellulare continua l'esper-

Prepararsi a una stagione in citta: per contra-

stare i primi segni di stress, la sera ci si puo
regalare un trattamento speciale. La Masche-
ra Massaggiante e Rilassante per Occhi e
Tempie di HoMedics (€ 49,90) offre due pro-
grammi di massaggio: uno pit leggero per
il sollievo dagli stress quotidiani e uno pitl
intenso per un'esperienza di relax ovunque
ci si trovi. Funziona a
batterie. ]




~ 1.Regenerist, Elixir
Rigenerante Notte
di Olaz (€ 29,90): in
7 notti rende i tes-
suti pii compatti.

2. Revitalift Total
Repair 10 di LOréal
Paris (6 14,50):
morbidezza e lumi-
nosita immediate.

3.SubstianesExtra

Riche di La Roche
-Posay (6 31,00):
studiata per pelli
molto mature.

4.Regenessence,
Crema Multi-cor-
rettiva di Giorgio
Armani (€ 80,00):
corregge rughe,
texture e tono.

5.Dermolab, Trat-
tamento Idratan-

mhﬁmaﬁa—* "
borah (6 23,00):
Pestratto di ema-
tite riduce il volu-
me delle rughe.
6.Nuit di Orlane (€
180,00): cura di
bellezza urto.
1.Sublimage, La
Créme di Chanel (€
275,00): con vanil-
la planifolia rige-
nerante.




1.Cohérence
L.IR di Lierac (6
69,00): simula il
lifting ottenuto
con laser infra-
rossi. Nella for-
mula microcri-

stalli di tormali-

na e melograno.

2.Nutrilogie 2
per pelli mol-
to secche di Vi-
chy (6 21,00): da
stendere con un
leggero mas-
saggio per nu-
trire la pelle in
profondita.
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20in lifting infr

ta. «Questi attivi concentrati svolgono una profon-
da azione antiossidante. Il collagene, I'acido ialuro-
nico, innovativi peptidi, lavorano in sinergia per sti-
molare il naturale processo di rigenerazione e pro-
tezione del DNA. Le texture si assorbono subito, sen-
za ungere la pelle. Per un‘azione strong vanno appli-
cati mattino e sera, dopo aver deterso bene il viso.
Le pelle dopo poche applicazioni é subito pit com-
patta ed elastica, la grana viene ridefinita e le rughe
sono meno evidenti».

L'importanza
delle maschere

Il primo passo, appena tornate in citta, e ripristina-
re le normali abitudini di cura della pelle: applicare
una crema idratante al mattino, una crema nutrien-

Volete sapere se la crema funziona
veramente? Garnier Ultralift, la li-
nea antieta al pro-retinolo naturale,
fornisce uno speciale misuratore,
costituito da una serie di foto in se-
quenza progressiva delle rughe del
contorno occhi per misurare il pro-
prio “grado” di rughe prima e dopo
28 giorni di applicazione di un pro-
dotto della gamma. @

E

Bracciale, Alcozer & J.

«La crema over 50 ha un’azione lifting con-
tro i danni del sole. Intorno ai 30 anni, inve-
ce, occorre nutrire in profondita»

te (non troppo, altrimenti si corre il rischio dell’ac-
ne cosmetica) la sera e, due volte alla settimana, fa-
re una maschera. «<Meglio scegliere maschere dal-
I’'azione idratante che eliminano 'eccesso di
cellule morte», continua Bucci. «Per una sorsa-
ta di energia in piu sono indicati gli attivi na-
turali, adatti anche alle pelli pit1 sensibili. Qua-
li attivi? L'estratto di fico, 'acido ialuronico, la
vitamina E, la rosa mosqueta, 'aloe vera, che resti-
tuiscono freschezza e morbidezza al viso. Una vera
e propria coccola, da concedersi in totale relax: in
20 minuti la pelle si risveglia e il colorito migliora».

In istituto

I1 suo nome e TGF Beta, un fattore di crescita a ba-
se di proteine che stimola la proliferazione cellula-
re. Negli Usa e molto in voga e i trattamenti so-
no a base di acido ialuronico a basso peso mo-
lecolare e palmitoyl tripeptide-28. In cosa con-
siste? «Il trattamento Nice Body&Face, oltre a
idratare la cute in profondita, agisce anche nel-
la matrice intra ed extracellulare», rispondono
gli esperti del Centro Juva di Milano. «<Mediante del-
le microiniezioni si rigenera la pelle con una maggio-
re produzione di vasi sanguigni e nuove cellule. So-
no sufficienti 4 sedute per ridurre le rughe e ricom-
pattare la cute». (info www.juva.it)
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