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Vuoi suggerirci tu la domanda del mese?
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In palestra sudo troppo
che soluzioni ho?

Risponde Mariuccia Bucci, specialista in Dermatologia.

@GLAMOUR «Qual & I'abbigliamento sportivo ideale?».
@ MARIUCCIA BUCCI «I tessuti tecnici fatti per lo sport
non sono sempre l'ideale: a volte contengono fibra acrili-
ca e non fanno traspirare. Verifica sempre la loro compo-
sizione. E comunque con il cotone non sbagli mai».
@GLAMOUR «Serve lavarsi prima di fare sport?».
@Buccl  «Si,manon basta. Prima di iniziare, usa il talco
per assorbire eventuali piccoli residui di sudore e deodo-
ranti a base di idrossido di alluminio che bloccano la su-
dorazione. Perd sospendili ogni tanto, altrimenti le ghian-
dole sudoripare si otturano e si inflammano».
@GLAMOUR <«E se mi sudano piedi e mani?».
@®Buccl «I rimedi pil efficaci sono polveri a base di
ossido di zinco o di principi attivi antimicotici, che pre-

vengono anche micosi cutanee».

@ GLAMOUR «E se il problema rimane?».

@sBuccl «Si stanno diffondendo nuove possibilita di
cura. Sono le infiltrazioni di tossina botulinica diretta-
mente nelle zone interessate: disattivano le ghiandole
sudoripare e hanno un’efficacia di circa sei mesi. Ma va-
luta con un dermatologo se & il caso di procedere».

Utili, colorati & chic

A doppio strato
Canotta supertraspirante
grazie alla tecnologia

Play Dry, Reebok (€75).

Leggerissima
La scarpa con suola

in phylon, lascia respirare
il piede, Freddy (€79,90).

Solo per fashion addicted
Pesi in pelle matelassé Hi-tech Palsini elasticizzati in spugna
& neoprene, Chanel. e fascia in cotone, Nike (€6,90 e €14).

Jall winter colle




