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MACCHIE CUTANEE: I RIMEDI

di Alessandra Celentano

Occorre capire con che tipo di macchia si ha a che fare e com'e la pelle in

questione: valutazioni che puo fare solo un medico, dopo un'accurata visita. Per

saperne di piu abbiamo consultato due dermatologhe, la dottoressa Riccarda
Serri e la dottoressa Mariuccia Bucci
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Scure, chiare, sfumate,
rotondeggianti o frastagliate: le

1 macchie cutanee sono di vari tipi e
di metodi per eliminarle o ridurle
di m'ten_ma ne esistono diversi.
Tutto sta a capire con che tipo di
macchia si ha a che fare e com'e la
pelle in questione: valutazioni che
puo fare solo un medico, dopo
un'accurata visita. Per saperne di
piu abbiamo consultato due
dermatologhe, la dottoressa
Riccarda Serri e la dottoressa
Mariuccia Buecd
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Rientrano in questa tipologia le
macchie frastagliate e
disomogenee per colore e per
forma (ricordano una "carta
geografica"). Dove compatono: in
prevalenza su guance e fronte. Per !
cause difficili da stabilire con 1
esattezza, «Spesso si tratta '
comunque di reazioni a meccanismi
ormonali o all'uso di farmaci o dell
pillola contraccettiva, Ma anche di
risposte allo stress e all'applicazione
di sostanze o cosmetici
fotosensibilizzanti o, ancora,
all'eccessivo ricorso al peeling: sela
pelle si "assottiglia” troppo sotto
l'azione di trattamenti esfolianti,
diventa piu delicata e vulnerabile
agli agenti esterni - afferma
Riccarda Serri, dermatologa e
Presidente della Skineco,
Associazione Internazionale di
Dermatologia Ecologica.
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Tipologia: lentigo

Dia non confondere con le lentiggini:
le lentigo (solari e senili) sono
accumuli di melanina causati
dall'esposizione continuata al sole, o
dall'applicazione di
autoabbronzanti. «E tendono a
scomparire o a ridursi di intensita
con Tarrivo dell'inverno. Invece, le
cosiddette lentiggini - pin scure
rispetto alle efelidi - non si
modificano con Iesposizione solare
precisa la dermatologa Mariueda
Bued, Vicepresidente ISPLAD
(International - Italian Society of
Plastic - Regenerative and Oncologic
Dermatology). Dove compaiono le
lentigo: nelle zone foto esposte (viso,
fronte, décollete, dorso delle mani),
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ono macchie di picoole dimensioni di colore bruno chiaro, sempre presenti e di origine genetica (molto
equenti nefle persone dai capelli rossi). Dove s trovano: nelle zone fotoesposte. «E, proprio come le altre
macchie cutanee, anch'esse tendono ad aumentare d'intensita e di quantita durante 'estate, o quando
I'esposizione al sole diventa maggiore» spiega Bucci. Varia la percezione delle efelidi. «A seconda dei tempi e dei
gusti delle persone, vengono considerate ora come dei segni di fascino, ora come degli inestetismi » afferma
Serri.
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Capelli corti di stagione

» Unghie estive per tutti i gusti
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Contengono sostanze ed elementi depigmentanti e servono a ridurre l'intensita delle macchie. «Perdo

ttutiscono e tamponano il problema, ma non lo eliminano in maniera definitiva o completa~ predsa Buec.

uali le sostanze alla base dei cosmetic schiarenti? «Tra gli attivi ad azione whitening, possiamo ricordare:
‘acido kogjico (derivato da un fungo), la glabridina (estratto della liquirizia), la nicotinamide, I'N-
acetilglucosamina, I'arbutina, Tacido azelaico, I'azeloglicina » afferma Bucd. Quando usarli: per prevenire
linsorgere delle macchie, o per mantenere i risultati ottenuti tra un trattamento e 'altro. Importante: «I
cosmetici funzionano se usati regolarmente e per molto tempo: non serve a nulla ricorrere a un prodotto per due
settimane e basta» ricorda Serri, «Un’ alira categoria di cosmetici utile, invece, per "nascondere” le macchie &
quella rappresentata dal camouflage, ossia da make up (cdprie, correttori, creme colorate) con effetto coprente s,
Dove trovare | cosmetid schiarenti: in farmacia e in profumeria.
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Metodi: trattamenti
farmacologici

Vengono prescritti dal dermatologo
e agiscono come metodi non
invasivi. Possono presentarsi sotto
forma di gel. creme, maschere,
sieri. «Sostanze tipiche di questi
preparati sono, tra le tante, I'adido
idrochinone e retinoico» afferma
Serri. Quando usarli: i trattamenti
farmacalogici possono rivelarsi util
(insieme ai cosmetici) nel caso del
melasma o cloasma. Dove trovarli:
NN vanno cercati nei negozi oin
farmacia. «Necessitano di essere
prescritti dal medico (spessoin
forma galenica) dopo un'accurata
visita dermatologica= precisa Serri,
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Metodi: laser e luce
pulsata

Com alcuni tipi di laser e possibile
eliminare molte macchie e
attenuarne altre. Come agisce il
laser: «Colpisce e distrugge la
macchia attraverso una sorta di
danno termico. E questo senza
andare a danneggiare la cute sana
circostante spiega Bucd, Esistono
diversi tipi di laser: quello a diodi
532 e 1064 nm e 'IPL, ossia la uce
ultrapul «(Questi tratt: i si
utilizzano a potenze diverse a
seconda del colore della macchia in
questione (pit & chiara, maggiore &
l'intensita del raggio utilizzato).
Quando intervenire con laser o luce
pulsata: nel caso di lentigo solari 0
senili e non, invece, di coasma o
melasma. Queste ultime macchie,
con i suddetti trattamenti pin
strong, tendono a peggiorare. Dove
effettuarli: negli studi medid. Costo
indicativo del laser: oscilla in base

all'estensione delle macchie. In
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Metodi: peeling

E un trattamento che prevede sulla
pelle I'applicazione di una sostanza
con proprieta esfolianti. L'esito é un
modesto arrassamento, al quale
segue (dopo un paio di sedute) uno
schiarimento delle macchie,
Quando usarlo: nel caso delle lentigo
solari o senili. Dove effettuarlo:
negli studi medici. Importante: «I1
it peeling & forts
sconsigliato nel caso di macchie
della pelle di tipo post
inflammatorio e sul melasma.
Perché in quei casi potrebbe
peggiorare lentita del problemas
ricorda Serri. Costo indicativo del
peeling: dai 200 ai 250 euro.
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Metodi: prevenzione

Le macchie della pelle dipendono
ialmente dall'esposizione al
sole e, in particolare, ai raggi
ultravicletti. Dunque cid che pud
alutare a prevenirle o a contrastarle

@ Tutilizzo regolare di un buon filiro
solare. «Da applicare sulla pelle
anche d'inverno (ricordiamod che
esistono fondotinta contenenti filtri
solari) e non solo d'estate, quando
va al mare: i raggi UVA sono
presenti tutto I'anno e passano
peraltro anche aftraverso i vetrie le
nuvole» precisa Bucd. <Infine puo
giovare I'assunzione di sostanze
antiradicali e antiossidanti, da
prendere anche sotto forma di
integratori, naturalmente sempre
prescritti dal medicos conclude
Serri.
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