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Uintegrazione dieto-funzionale etica:
uno strumento essenziale
in dermatologia plastica

Summary

Authors refer about the best characteristics of an integrative nutritional supplemen-
tation to improve skin health and reduce oxidative and degenerative phenomena

inside the skin.

In this review all the most relevant and scientifically proven molecules are consid-
ered and the main biochemical and physiological properties are described.

Authors paid attention to the role of protein glycation in the onset of some signs and
degenerative pathologies such as eye cataract, skin dystrophy and ulcer, Alzheimer
disease and many others. Into this context L-Carnosine, Lipoic acid, NAC,
Resveratrol and other functional molecules are described and characterized under
the point of view of effective dosage, bioavailability and physiological effect.

All the concepts exposed complain with the most relevant scientific literature

available.

Key worps: Nutritional supplementation, Plastic dermatology, Nutriceuticals

La Dermatologia Plastica, ma piu in
generale tutte le branche della Medicina che
mirano al miglioramento del benessere dell'in
dividuo, devono confrontarsi con un adeguato
approccio nutrizionale del paziente.
Dall'alimentazione traiamo, infatti, le singole

molecole in grado di mantenere I'integrita e la

funzionalita delle cellule, dei tessuti ed organi
del corpo. Una dieta variata che prevede un'e
quilibrata assunzione di carboidrati (sotto lorma
di pasta, pane o amidi), proteine (sotto forma di
carne, derivati del latte e uova), grassi (derivati
dai latticini, carne, uova), vitamine, oligoele-
menti e fibre (derivati dalla frutta e dalla verdu
mantenere un

ra), permette all'organismo d
|?L".'|..k‘|.l\'" L‘LiL'l'.'.'.|‘.]'i(1 ra I;,l_‘,L".lL".'ii.'_'.UI‘!\‘ LlL‘:_ lessutl e
mantenimento della funzio
nonché la protezione attiva ¢
fronti dell'aggressione esercitata dai radicali li
i, dagli agenti esterni irritanti e dai microbi.

Per corretto approccio nutrizionale sintende un

ta degli organi

lie celiule nel con-

corretto modello alimentare che dovra essere
adeguato all'individuo e ai suoi peculiari para-
metri biologici e strutturali ed eventualmente

un'integrazione alimentare che ripristini 'omeo-

stasi dei macro e micronutrienti in grado di favo-
rire e sostenere la fisiologia delle cellule e dei tes-
suti dell'organismo.

La Dermatologia Plastica, in particolare la
NutriDermatologia, deve acquisire o in ogni caso

mutuare le conoscenze proprie della Scienza
dell'Alimentazione. Solo cosi il Dermatologo

Plastico potra occuparsi del benessere del pa-

ziente in senso complessivo ed intervenire con il
giusto trattamento professionale che porti i risul-
tati sperati al paziente e che possa durare nel
tempo, sostenuto da una corretta funzionalita
bi

chimica e fisiologica dei tessuti.

e |l‘.'i|]\'l|‘..1|i carenie ﬂllll'l.‘.l\‘l‘l\lll |\‘|'lL'I‘|];‘I]‘:L'
correlate con il decadimento dei tessuti cutanei
interessano principalmente i Macro-nutrie '
Micro-nutrienti;

e
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Macro-nutrienti
Proteine:

con I]‘t mentl del tessull

rappresentano una delle principali
connettivi e

, parenchima degli organi, muscolo stria-

muscolari

to, cartilagine) e ne costituiscono l'impalcatura
strutturale.

Senza un’adeguata presenza di proteine, specie
un'insulf-

Lessull

o valore biologico, si assiste ad

ciente ed alterata rigenerazione dei
-.'p|1c.i;1|| e connettivi della pelle (nel derma il
;ull:&};cu | rin L1|‘1|L proteina dell'organismo,
rap il 7
porta ad un ;‘u|'-.|.u:'m_<|\.':|
me, della texture e del tono cutaneo che si
manifesta con i tipici segni cutanei quali I'ato-
e non ulti-
(to appor-

il 75% del peso secco): questo

decadimento del volu-

nia cutanea, la “caduta dei tessuti”
mo la formazione di rughe. Un corre
l| proteine ad alto valore wmlw yico (carne

|‘ wina , equina, latte e uova)

Tivat e
permette di sostenere la rige nr:urinn:‘ dei tes-
suti connettivi,
rappresenta la conditio sine qua non per il
buon esito e soprattutto per il mantenimento
dei risultati nel tempo di ogni intervento der-
!‘,h'--t_\i;i.\li_('t!-_ La quota di protemne che un nomo
adulto dovrebbe assumere giornalmente & non
inferiore a 0,8 g per Kg di peso corporeo e
meg
¢ di peso corporeo.

Qui di seguito ¢ riportata una tabella con l'in-

in primo luogo cutanei che

io se di circa un grammo di proteine per
o

dicazione degli apporti giornalieri dei singoli
aminoacidi essenziali per I'adulto in relazione

ad un peso corporeo medio di 70 Kg:

% degli
essenziali

ISTIDINA mg 1120 12,6
ISOLEUCINA mg 910 10,2
LEUCINA mg 1330 15
LISINA mg 1120 12,6
METIONINA +

CISTEINA mg 1190 134
FENILALANINA +

TIROSINA mg 1330 15
TREONINA mg 630 7,1
TRIPTOFANO mg 350 3,9
VALINA mg 910 10,2
Totale mg 8880 100

Micro-nutrienti

Per micro-nutrienti
cofattori che si rinvengono in maniera
taria negli alimenti

[n particolare le Vitamine rappresentano le so-
stanze necessarie a mantenere la fisiologia delle
Imnnumere-

sintendono vitamine e

ubiqui-

cellule e a sostenere le complesse e

liche ed i processi enzima

! l‘]' reazioni p

ssari al mantenimento dell’'omeostasi

[1¢1 nece
biologica dell'organismo. Per ogni carenza vita
minica che si instaura nell'organismo si assiste
non ad una, ma a piu alterazioni che possono
Se non corretie per em
molto gravi

goelementi che
permettono il funzionamento Lll'L"‘]I enzimi e

stociare, 0, a vere e

ratologie anche

Lo stesso si pud dire per gli oli

che regolano 1 flussi ionici ed elettrofisiologici

delle cellule
guito sono riportati i valori di riferi
raccoms indata

Qui di st
mento gor
di vitamine, ementi ¢ molecole diverse
che sono state stabili i istituti interna
zionali competenti per la nutrizione umana e

1€ POsso-

d'assunzione

oligol

che rappresentano |L' le' massime ¢
no essere introdotte -atori Dietetico
Salutstici (D.L. 11 ].-'L-'L' e successive modifiche
e circolari)

Vitamine Valori

di riferimento
vitamina A ey BoO: *
vitamina D mcg 5
vitamina E mg 15 |
vitamina K e Y 40 E
vitamina C mg 60 *
tiamina
(vitamina B1) >mg 14 =
riboflavina
(vitamina B2) mg 1.6
niacina mg TH
vitamina B6 mg 2
folacina
(acido folico) meg 200 *
vitamina B12 meg’ 12 e
biotina mg 015 *
acido pantotenico mg G -2
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Minerali Valori
di riferimento

calcio mg 800 *
fosforo mg 800 *
ferro mg 14 *
magnesio mg 300 *
zinco mg T
iodio mcg Tal
rame mg 3
fluoro mg 1.5:4 **
selenio meg 65 ¥
magnese mg 110 **
Cromo mcg 50-200 **
molibdeno mcg 50-100 **
vanadio mcg 107 ke
boro mg 1

Cloro, sodio, potassio valore non definito

Altri oligoelementi

(nichel, stagno, silicio) valore non definito

Molecole funzionali e co-fattori enzimatici:

beta-sitosterolo mg 150
coenzima Q10 mg 20
gamma orizanolo mg 150
glucosamina mg 250
miscela di bioflavonoidi mg 1000

con quercitina non superiore a mg 300

Isoflavoni (della soia) mg 80
inositolo mg 2000
betaina mg 250
colina mg 1000
paba mg 100
carnosina mg 500

Gli integratori nutrizionali, se ben for-
mulati ¢ suffragati dalle piu recenti conoscenze
biochimiche e farmacologiche, rappresentano
un presidio salutistico importante, se utilizzati
con razionalita e se intesi come complementi
una dieta

1e, proprio il Ministero

alimentari e non come sostituti di
variata. Non € un caso ¢

della Salute, abbia fissato delle linee

guida pre-
cise per 1 formulatori di prodotti d'integrazione

JDla normato

alimentare e dietetica e che ne a
Iimpostazione testuale degli astucci e di ogni

altro materiale informativo collegato agli stessi.

Una delle frasi obbligatorie che I'astuccio di un
integratore alimentare deve riportare ¢ proprio
la seguente: “Gli integratori alimentari non s'in-
tendono come sostituti di una dieta variata”, a

vadire l'importanza di un’alimentazione cor-
retta e variata ¢ I'impossibilita di una sua sosti-
tuzione con qualsivoglia prodotto dietetico o
surrogato alimentare.

Nell'ambito della Dermatologia Plastica, e pit

ile per il mantenimento del benessere

fisico, l'integratore alimentare puo rappresenta-

re un valido alleato e soprattutto puo svolgere
un’importante funzione di mantenimento e
complemento della corretta fisiologia cellulare.
Per la protezione di cellule e tessuti contro 'a-
zione dei Radicali Liberi dell'Ossigeno (ROS)

€ per promuovere

a rigenerazione della pelle e

mantenerne il benessere le molecole piu attive e
di comprovata efficacia clinica sono:

Vitamine

Acido L-ascorbico: vitamina C idrosolubile.
riduce le forme di ROS e favorisce la matu-
razione delle fibre collagene; da preferire le
forme che aumentano la biodisponibilita e la
stabilita chimica come gli esteri palmitici e pec
tinici e il Sodio Ascorbile Fosfato (STAY CTM)

Per agire deve rimanere nella sua forma ridotta

e per tale ragione sono da preferire le formula-

15

zioni anidre in granulato oro o idro-dispersibile

(bustine), capsule o compresse;

Retinolo: vitamina A liposolubile, vitamero in
forma alcolica della Vitamina A, con funzioni di
neutralizzare i ROS e di promuovere la rigene-

razione degli epiteli; da preferire le forme este-

rificate con i‘u-._'lLll‘ acetico o |\I|I15i|iu':

Tocoferolo: Vitamina E liposolubile, neutraliz-
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oppi legami coniugati insa
turi e aumenta la fluidita delle membrane cellu
lari. E agente lenitivo, antinfiammatorio e pro

muove la guarigione delle [erite;

za 1 ROS grazie ai ¢

Niacina [\'il. PP): vitamina che Previene Pel-

ninazione Si puo

lagra, da questa deno
dedurre || ruolo primario che tale sostanza svol-
‘integrita del tessuto
cutaneo e vascolare, In particolare la Vit. PP ¢
risultata efficace nel trattamento di Jm rse affe-
zioni dermatologiche su base infiammatoria

ge nel mantenimento de

come l'acne e l'acne rosacea

‘assunzione di Niacina & stata associata altresi

con la riduzione delle lipoproteine a bassa den-

sita (LDL) nel sangue

Altre molecole

Coenzima QI10: ubichinone, molecola essen-
ziale per la ‘.'L‘~|1i:1l:'|-:_'u|u_‘ L'L'Hl:i;lil‘ e l'utilizz
strati ergogeni: svolge un'effi-
cace azione L’l‘.]li\‘f\"|LE‘l|.|L e L||'.\_|"'i studi clinici

e hanno dimostrato l'efficacia nel trattamento

ossidativo dei

delle rughe superficiali del viso e pitt in gene-
rale nel migliorare il trofismo dermo-epidermi-

co: sono state sviluppate delle forme biotecno

logiche ad elevata efficacia anti-age e biodispo
nibilita come lidebenone. 11 Coenzima Q10 e
utile in terapia medica anche come agente pro
wiscolare miocardico: tale
!

tettivo del tessuto n

1e un'elevata concen-
[razione nei |‘.]|'.l‘-'\'l1|'.'L||'|_ |}Z'l"|‘-l"i‘- 1€ ha a

funzione di migliorarne l'ossigenazione e di

muscolo, infatti ne conti

Yere

ridurne la sofferenza in condizione di ridotta

perfusione.

Acido a-Lipoico: acido tiottico, molecola con-

ippi sulfidrilici dotata di grande

tenente due g
versatilita chimica:
ambiente

uesta ,')'L‘L' L

risulta infatti solubile sia in
1050 che in ambiente lipidico e
lo rende un
agente antiossidante e protettivo delle cellule
molto efficace dal momento che & in grado d
la membrana

liarita chimico-

> sia i lipidi insaturi de

'l|'|\ dalla ':\.L‘l;Hn'aLL'lZIL\‘.lL' che il distretio

a. E ormai ampia-

acquoso citosol della cellu

mente impiegato sia nei prm!nlfl cosmetici che
nei supplementi dietetici e puo rappresentare
un III‘_;‘.l"I'|'.:.l'I|.L‘ 'L'l".H|‘-.\'H""‘1'.l" nutrizi JllllL al
protezione e prevenzione dell'invecchiamento

cutaneo e come agente protettivo delle compli-

Ile |“-;1lU|LZIL{iL' L|l.‘l‘_‘\L'ElL‘i'.ll'."- e

diabete e de

L'|1-_|l'."\ he. Ad elevate concentrazioni agisce come
un potente fattore neuro I“"nlc-‘l"-
PIC otettivo, da qui il suo impiegc

o ed L“.Wi‘.i‘|'.-;|—

maceulico

nel trattamento di patologie come la neuropatia

e le nevriti diabetiche oltre che come detossifi-

cante del fegato, specie nelle intossicazioni da

metalli pesanti.

I-Glutatione: tripeptide costituito da cisteina,
acido glutammico e glicina in grado d
:.:1'1|1-a..1.:l.1.| reazioni enzimatiche v '.Iv a neutra-
lizzare i radicali liberi che si generano dalle rea-
‘mn metaboliche delle cellule.
[l glutatione & un tripeptide che grazie ai suoi
gruppi sulfurici (L-Cisteina) riesce a mantenere
int s,'u le strutture proteiche contenenti gruppi
tiolici dall'attacco dei radicali e piti in generale
dai LI.:m_._ ossidativi: in qualche modo agisce da
“kamikaze” offrendo 1 suoi gruppi tiolici liberi
alle molecole reattive e preservando cosi i grup-
pi tiolici o comunque reattivi delle proteine dal-
l'ossidazione ¢ dal cross-link. Per mantenere il
Glutatione al suo stato ridotto, tuttavia, serve

> dalla
sua forma ossidata alla sua forma ridotta; tale
nzima & la Glutatione Riduttasi

Un'altra funzione sortantissima del Glu-
_ di reagire in presenza della
Glutatione Perossidasi (Selenio-dipendente)
con il perossido di idrogeno (acqua ossigenata)
convertendolo in acqua: il perossido d'idrogeno
¢ una molecola che risu

ca pet

url enzima i_'|'i\_' |l" convert

tatione ¢

la estremamente LOSS1-

dei tessuti ed ¢ quindi impor-
tantissima l'azione svolta da “Glutatione-
Glutatione perossidasi-Selenio”, In ultima anali-
si il L||l.l‘1l;-\1l1a agisce come chelante, in altre

arole come “spazzino” dei metalli pesanti

come il Cadmio. il Mercurio e il Piombo rimuo-
'\i‘l’.dt'-- all'organis Mo e dall'interazic

i loro organe cie a livello degli epa-

me con |L'

tociti: "I‘-LL ||]|\l“| come una sostanza detossi-
ficante del fegato.

Dagli studi di farmacocinetica condotti pare che
| Glutatione manifesti un profilo di assorbi-
mento intestinale incostante se
trascurabile dal momento ch
lenzima intestinale ?-glutamiltranspeptidasi (?-
GTP) prima e a livello del fegato poi tramite il

non addirittura

viene scisso dal-

circolo portale. Per questa ragione é piu indica-

ta I'assunzione di L-Cistei

meglio assorbita e

e T AT | .
che ne ¢ il precursore fisiologico.

NAC: N-acetilcisteina, precursore del Glu-

tatione (vd. Glutatione);
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l-Carnosina: dipeptide costituito da L-ISTIDI-
NA e L-ALANINA gia presente nel nostro orga-
nismo nel tessuto muscolare (ove se ne rinvie-
concentrazione piu alta), parenchima
renale e nel SNC. Questo peptide _wml;.;v nume-
rose funzioni biologiche tra cui un‘attivita
antiossidante contro le principali forme di ROS
un'attivita di
a sintesi di

ne la

nL‘?'LN\'iJh\'I.
sostegno ai FIBROBLASTI per
proteine collagene e, soprattutto, un‘attivita
di inibizione della formazione degli AGES
(Figura 1). Grazie agli azoti amminici nucleofi-
li, la CARNOSINA manifesta un pronunciato
potere tam

(radicale idrossile,

yone nei confronti degli ioni idros-
sonio cui la si puo una
importante nel mantenere stabile il pH dei tes-
suti e quindi dell'organismo **

La biodisponibilita per OS prevede un assorbi-
mento del 15% della dose assunta e una pronta

per renere rsorsa

F:'gura 1.

N
H,N _""//_-__X( e

o
OJ&-—-

distribuzione ai tessuti tramite il torrente circo-
latorio: in particolare, muscolo striato (non
miocardio), SNC. La permanenza nella
forma inalterata dipeptidica della CARNOSINA
dipende dalla concentrazione tissutale
enzimi carnosinasici: enzimi proteolitici specifi-
ci deputati alla degradazione idrolitica della car-
nosina

rene,

degli

Carnosina e Glicazione proteica
Leccessiva presenza di glucosio nel sangue
vazienti diabetici pe lunghi
scompensato) favorisce un fenomeno bi
co che va sotto il nome di Glicazione
tale [enomeno ormai :u'(|l.l|.~'im come causa |\"'m—
di molti dei danni d’org
consiste nella reazione
| sangue e dey nei tessuti e i
gruppi amminici liberi di aminoacidi e proteine

dei
(diabete
ychimi-

r periodi

TOLEICA,

JIC] llL a-
(ra || glucosio cir-

pete,

colante ne depositato

(5]
Kf CARNOSINE \
}Ir \
/ \
|
HO
~OH
I—D/\/ = HO, >
~ =
HO “\L'H ‘OH __ZV“ OoH H_ _ Aldeidi reattive
H__{\OH oH \[r' (malondialdeide, dimetilgliossale)
s : ; [e] o
[}-D-Glucopiranosio
D Glucosio
H
Irl-_'_r\J
L ) S—
H - Y
(.N_ H o ==
e N HO—
\ ~, —MN g \Y —
\N_/f ] \ff P NG o H o o \
— SR —N
HO o © . H \\
HOX OH B i Schiff e
e i e A P B ase di Schi
Base di Schiff HO H OH \
Ho

Base di Schiff tra il glucosio (aldosi) e carnosina:
la selettivita di legame tra carnosina e aldeidi
previene la formazione degli AGE's

e la conseguente destrutturazione

del tessuto proteico (cute, SNC, muscolo)

Meutralizzazione sotto forma
di base di Schiff delle aldeidi
reattive ad azione mutagena
(malondialdeide, dimetilgliossale)




214

A. Fratter, M. Bucci

che compongono i tessuti medesimi. La reazio-
ne, che porta alla formazione di una base di
Schiff, da luogo a prodotti chiamati AGES, acro-
1imo ||| Advanced Glycation End Prc
ratta di proteine ||wt||1h alter
' liminate con le

ducts

ate che non

idate ed e

)0S50N0 essere d

normali via metabolico-degradative e che per

mangono a

ungo nel tessuto in seno al quale si
sono formate, innescando meccanismi intiam
matori e a volte auto-immunitari. Le principali
proteine coinv iIn questo fenomeno sono
""."\_’;l\‘llll':\'l \non a caso un .ll‘]|‘\'1l".ll|'l\_' 'I]Li"\'L‘
di controllo
rappresentato dal dosaggio dell'em oglobina ¢

, le |||_m-.lm.;{_ulmlm a cui glicazione ;mu
dare id anticorpi inefficaci a contrastare
c inlezioni, |L ||[ \|“|\‘n|| 1 | 1 CUL ¢ II\ azione \ll\‘
determinare uno stato dislipi demico (di comu-
e riscontro nei pazienti diabetici), le proteine
cristallino la cui glicazione da luogo alla
ta diabetica e infine il collagene la cui gli

e alterazioni distrofi-

(

ematico LlL' compenso g ||\_t.1]"kl- €

|l’l1':'l\ d

catara

cazic
che della cute

Un ulteriore pericolo collegato a tale fenomeno
lla glicazione proteica ¢ rappresentato dalla
glicazione delle proteine endoteliali che contri

danni "\1“‘L'l‘|ii."i L‘.n-\ll

buisce a dare conto dei
deseritti (vasculiti)

La L-Carnosina ¢ un ente inibitore del
ella glicazione proteica dal momen-
to che si lega con alta specificita agli zuccheri

|7['-L‘3L‘I‘.l

ecce

[enomeno ¢

el tessuti, preservando cosi le proteine

I Y - 5T
prevenendo cosi 1 fenomeni degenera-

fissutatl £

tivi L|L'?“'L'-"i'.|| t3, 1a sua eflicacia si manifesta spe-

cialmente nei confronti delle complicanze del
diabete tra cui la cataratta, le vasculiti e l'atrolia

cutanea che prelude all'ulcerazione diabetica.

Flavonoidi: sostanze polifenoliche prodotte da
con spiccate
1 tessuti vascolari e

varie specie vegetali rietd

|1Illlt'lli‘\'L' de

antimicrobiche. diamo per elli-

cacia e diffusione in ambito cosmeceutico;

Ira quesl

— La rutina, una sostanza polilenolica molto
vasocostrittore e trolizzante
I'endotelio capillare, risulta determinante
impiegare un estratto di Ruscus aculeatus ad
alto titolo oppure, impiegare la
sostanza in forma isolata e purilicata;

eflicace come

meglio,

~ Gli antociani estratti soprattutto da Mirtillo
nero e Vitis Vinilera (rispettivamente anto-
titolo non al 1% p/p

clanosidi, inleriore

antociani totali e titolo non inferiore a 95%
antocianosidi totali, OPC) molto efficaci nel
la porpora retinic:

preservare

re l'endotelio vasale dalle lesioni;

Flavonoidi da Ippocastano e Melilotus
Officinalis (Fraxina, Quercetina, cumarina)
molto utilizzate in ambito nutraceutico

ome agenti anti-fibrotici, decongestionanti
e anti-edemigeni nel trattamento della cellu-

lite e delle ;1|1L‘_;i_lu.1| vascolari:

Caroteni: [-carotene ¢ molecole affini come
Luteina,
prenica,

1na a struttura 150-
cutanet

rano la difesa

proteggono i tessuti dall’ag-

UV e migl

gressione dei raggi
antiossidante contro i ROS. M 1r1|lu~"-;um altresi
una spiccata attivita rigenerante |
nica dell'occhio. 1 pit impiegati ed el
| B-carotene, il Licopene, la Luteina e la
Zeaxanting. Ne sono vegetali a buccia
rossa come gli agrumi e i pomodori
Sono ben noti in letteratura scientifica le pro-

prieta l‘.-'iIL';1-|1-"l.‘l\'|||\£‘ 'Lll‘l ner con-

d |‘l-.[‘l" 1 Tell-

licaci sono

ricchi i

fronti del tumore prostatico e vescicale.

Selenio: minerale e cofattore necessario al fun-
zionamento catalitic
dasi (Vd. Glutatione):

alione-perossi-

SOD: acronimo di SuperOssidoDismutasi,
enzima catalitico fisiologicamente deputato alla
dell'anione superossido. Uno
zimi antiossidanti delle cellu
le in grado altresi di lungere da agente immu-
nostimolante e antinfiammatorio

Oggi sono disponibili
l'enzima di estrazione veg
con acidi che ne garantiscono l'int

dopo il passag -proteolitico dello sto-

neutralizzazione
dei piu eff

1cacl €

orme gastro-protette del-
1 \
etale (cucumis melo)

grassi

g10 acido

maco e un b lL‘I1 1ssorbimento enterico.

ZINCO GLUCONATO: lo zinco & un cofattore
enzimatico in grado di n
grande rilevanza in -IL‘r'|:'|;t:v.-'.n::\l quali la sebo-
regolazione e la rigenerazione epiteli,
Agisce anche come immuno-modulatore inter-
venendo nella mobilita e attivazione di linfociti
agi.

Da preferire Sali ad elevata biodisponibilita

golare fenomeni di

degli

€ macro
15 31 3 ma T v -
quali il gluconato, aspartato, citrato.

Uva rossa: le molecole “della longevita”
Da ormai diversi anni I'uva rossa ¢ oggetto di




L'integrazione dieto-funzionale etica: uno strumento essenziale in derr

tologia plastica

Es. formulazione di integratore anti-glicante e dermo-trofico

CAPSULE TIPO 0-GELATINA DURA ANIMALE
QUANTITA ESPRESSE COME MILLIGRAMMI/CAPSULA

Sostanza Quantita RDA
(mg/capsula) (%)

L-CARNOSINA 250 50

ACIDO L-LIPOICO 150

L-CISTEINA 75,0

COENZIMA Q10 10,0 50

LICOPENE 15,0

ZINCO GLUCONATO 52,5 50 (Zinco, 15 mg/die)

L-SELENIO METIONINA 5,50 50 (SELENIO, 55 mcg/die)

VITAMINA E 15,0 150

ECCIPIENTE PER CAPSULA q.b.

studi e approfondite indagini biochimiche e far
macologiche per IL‘|L"\';l 0 contenuto
di natura fenolica e flavonica c: 1|1.\L| di esercitare
potenti attivita antinfiammatorie, scavenger def
radicali liberi e protettive nei confronti di svaria
[u malattie cardiovascolari e deger
[n particolare, le parti dell’acino ove si concen-

tra la maggior quantita di tali sostanze sono la

fala]

in sostanze

nerative

buccia ove si rinviene il trans-Resveratrolo e i
Antociani (OPC
Pro-anto Cianidine Oligomeriche)

[l trans-Resveratrolo, estratto soprattutto dalla

buccia dell'uva rossa e dalle radici di una pianta

semi dove si rinvengono gli

denominata Caprifoglio
cuspidatum) e una molecola polifenolica a strut-
tura stilbenica (Figura
boliz

ne cardio

iapponese (Polygonum

¢ apace, una volta meta

zata a livello enterico, di esercitare un'azio-

o-protettiva e di inibire l'ossi-

€ vascu

dazione delle lipoproteine a bassa densita (LDL),

Figura 2.

conditio sine qua non per la formazione di atero
hanno chiari
Resveratrolo nel contrastare la tra-
slormazione e la crescita neoplastica interlerendo
( .\'l\'-|\'.l|‘._;‘:‘l B) L|L'[‘.-Ll|.;'ll'.i aren
resistenti alla chemiote-

Tl

- R Jamart 1
6.8. Recenti studi

sclerosi e inf:

to il ruolo del

con una proteina
dere le cellule cancerose
rapia’.
Gli OPC
cynadins Complexes",
meriche) sono molecole mell nenti alla fami
dei biollavonoidi,
(dal latino |
dalle piante a scopi protettivi
> piante e frutti
(Vaccinium Myrtillus),
nei
extract). La

(dall'inglese "Oligomeric Proantho

|:‘1\1|1|n-'|l!liL|i|'L' oligo

alia ovvero sostanze
‘l\ |'l\| [-\ (
Sono presenti in

specialmente nel mirtillo

hir T1Ca ¢

.l:'|._-_1~<|[|;':|'||| gialle tte

Ribes (Ribes Nigrum) e
dellUva Rossa (Vitis Vinifera seed
principale azione di queste sostanza

re le strutture
radicali ll\' e

semi

scolari dagli
per renderne lendote
alla trasudazione dei

¢ quella

insulti dei
lio pin
liquidi (edema) o alla fuoriuscita di piccole quan-
tita di sangue (ecchimosi, porpora). Favoriscono
inoltre la r

(Rodopsina
lenomeni
no i danni a carico del polo vascolare ivi ubicato
cui conseguono lo stiancamento e la relativa tra-
sudazione.

* ¢ resistente

=1 AN S 1,11 - - oy >
rerazione della porpora retinica
retina dai
senerativi della macula e prevengo-

riscono proteggendo la

Dal punto di vista "\".:‘-.'\'l‘l.‘ll'x‘ I'azione del resve-
ratrolo € nota grazie al “parac )
diverse localita francesi, L\.l\1|II1‘:\'ill;‘._"_a1|1'.‘ ricca
di grassi saturi ¢ tuttavia correlata ad un minor

numero di casi di 1-Lll'\1|l‘_‘_"|L‘ cardiovascolari che

NEl paesl anglosassornl

Per ottenere la massima efficacia dall'assunzione
di queste sostanze ¢ necessario assumerle in con-
centrazioni adeguate, ma soprattutto in un
ne ottimizzi l'assorbimento enterico e
ne limiti la bio-trasformazione enterica o
epatica. Non & un caso che la natura abbia messo

a disposizione dell'uomo l'uva e il suo “succo”

VEl-

0T

t_\1|il Ll]L

C | 1€

per consentirgli di assorbire le molecole

[rutti ove si rac-

> contiene cosi come gli altri
COlgono queste vere € propre

4 infatti, che il Resveratrolo si
dell'intestino tenue
una modica quantita di

sostanze della gic

Sembra,

assorba meglio a live

quando e disperso in

che ne migliora |
{razione

alcol,

Potrebbe sembrare
in realta l'al

|'.L||L|HL.LL
invito a bere molto vino
ternativa ¢ quella di bere una modica quantita di

rosso, ma

Clrca £ Diccnien di vino

vino rosso al giorno,
(300 ml) e di assumere un integratore di Uva

1
Duc

Rossa contenente l'estratto dei semi e della




216

A, Fratter, M. Bucci

clae L|i%]1L‘['_~'.H in una veicolo idro-alcolico adatto
ad ottimizzarne l'assorbimento enterico.
Sia a livello cutaneo ¢

y o Yo 1 g
1e sistemico, il Resvera-

trolo, cosi come le OPC POSSONO S olgere im
tanti funzioni grazie alla loro capa
come estrogeno-simile il primo e caj
tettore le seconde: occorre predisporre un veico-
lo tecnico in grado di favorire la penetrazione
trans-cutanea delle sostanze assicurandone un'a-
deguata permeazione a ridosso della membrana
basale epidermica.
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Es. di alimentare a base di resveratrolo,
OPC e sostanze antiossidanti

Sostanza Quantita
(g/cps tipo 0)
Vite rossa estratto secco idrosol. 0,500

(Titolo in Proantocianidine > 95%, titolo in Trans-Resveratroli 8%)
VITAMINA E (TOCOFEROLO) 0,030
LICOPENE 0,015
SELENIO METIONINA 0,052

Carnosine prolects prot
I 1

] 3 i
cations. H

P sy T Dy 1 et Phyreinl
6. Am | rnlu_'. siol Heart Circ Physiol
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RDA
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300

Se (55 mcg)




