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SummaAaRry

The nutritional supplement market is regulated at European level by Directive
2002/46/EC of 10 June 2002. Food supplements are concentrated sources of nutrients
or other substances with nutritional or physiological effect, alone or in combination,
whose purpose is to supplement the normal diet. Their effect is to contribute to well-
ness without therapeutic objectives. Foods and food supplements are subject to all reg-
ulations applicable to food. In Italy, legislation has been transposed and implement-
ed by Legislative Decree No 169, May 21, 2004. In line with current legislation, food
supplements must ensure the safe use, in terms of type and concentration of the sub-
stances used, functions and usage instructions: the nutritional and physiological
effects must be justified by sound scientific basis. A dietary supplement in Italy must
be notified to the Ministry of Health to the time of its launch in authorized channels
(pharmacies, herbalists, retailers and supermarkets): this procedure is a valid way to
assess the suitability of the composition and the instructions on the label, including
any warnings. Supplements that have successfully completed the notification process,
can be found in a special register on the website of the Ministry of Health. Pre-pack-

aged ;Jm:l’um with herbal ingredients, if they have not r.‘ru::p( utic purpose, fall into
supplements’ category. The le gislation only allows the use of herbal ingredients in
supplements that h(m recorded a s:‘gmjlumt use and that gave evidence in favour
of security, otherwise it is considered a “novel ingredient’ " and therefore needs a prior
authorization (Reg. 258/97/EC). The lists of plants allowed or not allowed for use in

Jood supplements are available on the website of the Ministry of Health. The EC

Regulation 1924/2006 on the nutritional and health claims of food represents a fur-
ther milestone for the legislation on food supplements, because it aims to harmonize
the different laws in the EU relate to nutrition and health claims that may be present
in all forms of communication to promote a commercial product. According to the
Regulation 1924/2006, the nutritional and health claims must be scientifically
proven, must be well defined and verifiable; general and non specific health proper-

ties cannot be attributed to food, and thus also to food supplements. In summary,
European legislation has the following objectives: ensuring a high level of consumer
protection by prohibiting claims in which food and health characteristics are not sci-

entifically proven; increase a legal and fair competition between operators, to pro-
mote and protect innovation. The nutritional or health claims must not be false,
ambiguous or misleading to give rise to doubts about the clarity or the nutritional
adequacy of other foods, encourage an excessive consumption of a food or a supple-

ment; state, suggest or imply that a balanced and varied diet cannot generally pro-

vide adequate amounts of all nutrients; refer to changes in body functions which could
create fear in the consumer, both through written text and graphs, figures or symbols.

Based on the opinion expressed by EFSA, the European Commission and Member
Countries will authorize or not the claim, issuing a decision on the European Official
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:2002/46/CE “del 10

A. Paonessa

d diretliva europea 2002/46/C€
e il suo recepimento in Italia

Il settore degli integratori alimentari e
regolamentato a livello europeo dalla Direttiva
giugno 2002, nata con lo
scopo sia di assicurare un elevato livello di tute-
una circolazione
libera di questi prnLln;[: all'interno dell'Unione
Europea, garantend gratori abbiano
un'etichettatura adLuLl..lL. e .1ppmpm1.1
Secondo la direttiva, ]n, nnwmlm] alimentar
si intendono “prc m:r i alimentari destinati ad inte-

la della salute pubblica, sia

L,Fuh la dieta ne 1H.||'.1 €€ l'.t costituiscono una lI'“u

concentrata di sostanze nuftritive, L_|'U|'.|'u' ‘.'.'fu”ul.'n {4
SR L A T i e i
minerall, o di altre sostanze aventl un lIJIJ{ tto nutri-
tvo o ||I‘Il‘|l 7ico, sia P‘Tl‘?ll?li]m”l’\ll che ” LITl[i-‘H‘.P{"-

presentati in tm ma dl tavolette,
; bustine di polveri, fiale di
liqu l|Ll| flaconcini e flaconi a contagocce ed altre
forme similari di liquidi e polveri per fornire un
apporto predefinito di nutrienti e/o sostanze ad

sti”. Sono

cap compresse

effetto fisiologico.
Due elementi chiave emergono dalla normativa
europea, di massima rilevanza ai fini di una
definizione del settore. In primo luogo la defi
nizione di integratore, dove emergono quattro
punti salienti:

gli integratori alimentari sono alimenti e
quindi regolamentati come tali e percio sog-
getti a tutte le regole ¢ norme applicabili agli
alimenti;
lo scopo di questi prodotti & di supplemen-
tare, integrare la dieta normale;
gli integratori alimentari sono fonti concen-
trate di nutrienti o altre sostanze con effetto
nutrizionale (ad esempio vitamine, minerali
ecc.) o fisiologico (ad esempio estratti vege-
tali), da soli o in combinazione;

gli integratori vengono commercializzati in
forme predosate, e cioe destinati ad essere
assunti in piccole quantita misurabili e
misurate.

In secondo luogo il ruolo fisiologico degli inte-
gratori (inteso come un effetto “salutistico” volto
a contribuire specificamente al benessere del-
l'organismo su base non nutrizionale, senza
obiettivi di cura) e I'allargamento del quadro dei
componenti dalle vitamine/minerali ad una piu
vasta gamma che mmp“cmlu anche determina-
ti derivati ve getali, Non a caso infatti la diretti-
va include il seguente punto: “esiste un'ampia

gamma di sostanze nutritive e di altri elementi che
possono ,"'[H' parte della compaosizione u"[‘qu_l' integra-
tori alimentari, ed in particolare, ma non in via
esclusiva vitamine, minerali, aminoacidi, acidi
grassi, fibre ed estratti di origine vegetale”

[n [ullu la normativa & stata recepita e attuata
con il Decreto legislativo n. 169 Liu 21 maggio
2004, che ha n".quad[ ato il luolu el ‘Il,d
zione degli integratori alimer lelamen-
te alla profonda evoluzione che si ¢ andata affer-
mando al riguardo.

In linea con le normative vigenti I'integratore
deve quindi assicurare:

1ZZa-

sicurezza d'uso, in termini di
concentrazione delle sostanze util

tipologia e
1zzale,
funzioni e modalita d'uso: l'integratore deve
caratterizzarsi per il suo effetto nutritivo e
fisiologico, che deve essere legittimato da
validi presupposti scientifici.

Tali punti sono molto importanti perché rap-
presentano un elemento informativo essenziale
are nelle scelte e favorire corretti com-
portamenti da parte dei consumatori in funzio-
ne delle specifiche esigenze individuali. Per
risultare utile in tal senso deve necessariamente
iuvante che il

riguardare lo specifico effetto coac

prodotto ¢ in grado di svolgere:

corrispondenza tra valori dichiarati e que
effettivamente riscontrabili, per quanto
rignarda 1 contenuti delle sostanze ad atti-
vita nutritiva o |m]l"11l"u1 utilizzate, per il
pcrimlo di shelf-life | prodotto, tenendo
conto degli mlL]\.IHI di tolleranza analitica

ammessi dalla normativa nazionale:

composizione, supportata da un adeguato
razionale scientifico che
ad attivita nutritiva o fisiologica contenute
alleffetto nutritivo o fisiologico attribuito al
prodotto;

correli le sostanze

chiarezza delle informazioni in etichetta, in
termini di composizione, attivita svolta dal
prodotto ed eventuali avvertenze, in linea con
i requisiti di etichettatura del DLG 169/2004 e
con le circolari emanate in materia.

La Direttiva rappresenta solo un primo passo
nel processo di armonizzazione normativo in
quanto si limita a considerare vitamine e mine-
rali, mentre per le altre sostanze si attende la
definizione di regole %]n'-t'jl'ir"w contiene infatti
I'elenco delle vitamine e dei minerali consentiti,
con le relative fonti. La direttiva comunitaria




non stabilisce i livel
minerali ammessi.
| processo di definizione degli apporti sicur,
parte endo dall e valu tazioni del Com itato S ientifico
'Alimentazione dell’UE e poi del’EFSA, si ¢

dovra essere Qggelto ¢

li di apporto vitaminico-

1
dell

1

1Nd normanva

conclus
comunitaria.

Il Decreto legislativo 169/2004, per colmare, ove
e, la carenza di |T.'*i';il“cll'l tecnico-noma-
tivi comunitari, applicabili alle sostanze diverse
da vitamine e minerali, 1|[\ a a riferimento nor-
mativo le Linee guida ministeriali sugli int tegrato-
Il per i punti non ancora armonizzati (es
massimi di vitamine e minerali) e pone le basi
per un programma nazionale di interventi fina-

del settore.

possibil

.|I\{‘|!2

lizzato ad elevare il livello di tutela

Gli integratori alimentari devono esse-
e notificati al Ministero della Salute al momento
dell'immissione sul mercato i autorizza-
ti (farmacie, erboristerie, DO e GDO):
Lilln |'1‘a|wrm"1:;l un valido sistema per accertare
l'idoneita dellz lelle indicazioni
in etichetta, m'11| rese le C\("'l'_l'lll avvertenze,
La procedura di notifica ha da sempre rappre-
sentato un ‘..l|lul sistema per accertare l'ido-
neita lll'”_‘ composizione e delle oni
gratori. Pur L'c'nr‘1|m|'['l|‘c|n il solo onere
\|L|u1 trasmissione dell'etichetta del prodotto al

momento dell'immissione st ul mercato, non eso-

nei can:

c1|( proce-

)osizione e ¢

nera le imprese interessate dal tenere a disposi-
zione tutta la documentazione necessaria a sup-
portare le proprieta di un dato prodotto.

LI Ministero, infatti, laddove ritenga
chiede specifica documentazione su:

NEcessano,

razionale alla base della composizione del

[‘-]'L\t|\'1‘.[-;1 stesso;

sui diversi costituenti (valutati non solo sin-
golarmente ma anche per la possibilita di
ra loro interferenti):

lle quantita Lii assun-

sulla -.u:'-.w;t-nu::;
zione consigliate sui metodi di analisi:
sulla sicurezza d'uso
relativi a

lici contaminanti),

IL'l‘|]"“|'(_"“| L‘J. aspett

a purezza e alla |“L“J‘_:LL 1 speci

Gli integratori che hanno concluso favorevol-
mente la procedura di notifica sono reperibili in

f.ll'. apposito Re gIstro sul porta le del Mir nistero

lILI lI .\u.‘l L€,

Integratori alimentari: uno squardo

al quadro normativo italiano e comunitario

Per quanto riguarda letichettatura.
essere chiara e trasparente; norme regola-

aeve
torie sono previste nel decreto 169 e altre sono
state aggiunte dal Ministero della Salute sotto
forma di circolari. Sulle problematiche ascrivi-
bili alla possibilita di reazioni avverse, non con-
template nelle informazioni contenute nell’eti-
chettatura, esistono indicazioni precise del Mi-
nistero che, per determinate tipologie di erbe

ommercia riporti delle

prevec

particolari.
Poiché stiamo parlando di integratori e non di
tarmaci le indicazioni obbligatorie devono com-
parire ben chiare in etichetta.

Tutti questi prodotti, prima dell'immissione in
commercio, sono comunque notificati al Mi-
nistero, che ¢ in grado di monitorare le varie
situazioni, incluso cio che le aziende scrivono in
etichetta; se tutto & regolare, le aziende hanno

varte delle autorita una sorta di “silenzio-

avverienze

Lli:

assenso , 1n caso contrario il Ministero segnala

all'azienda le e possono
attuate (se non riguardano la sicurezza) in tem pi
comps tibili. Se da parte dei produttori emergo-
no dei punti in contr: \pposizione ¢ non
in accordo, o 'WLIL,l le aziende L|IH“L‘1|”U]|0 L]I
altri dati da presentare, si apre il dialogo con i
Ministero.

variazioni ch £ssere

, O perc

i base di erbe

dell'evoluzione

ia che i |1i'l'du|"

Come conseguenza
normativa indicata, si evidenz
>dienti di tipo “erbori
nati, se assoggettati alla legislazione alimentare
Jer una \'-111‘1‘ za salutistica e lerapeutica,
ricadono all'interno degli integratori.

La legislazione vigente permette l'uso negli

con ing stico” preconfezio-

non

integratori solo di ingredienti L"“|1t1l'l'~llt'| L'hL'
abbiano fatto registrare un uso “significativo

e da thpt\r'n‘ a favore della sicurez a,
contrario si parla di ingredienti “nuovi”
tanto si rende

——" y Y5 Q /i
rizzazione (Re. 258/C

1n caso

e per-
u I"l preventiva auto-
) per accertare la si-

Nneces.

CUurezza.

Quindi, ['uso |."-1Lf'-:iut1-1|c va
documentato con elementi idonei relativi all'at-
tivita tradizionalmente riconosciuta.

Gli 'L_‘|L‘[]"|"l delle piante ammesse 0 non ammes-
se per l'utilizzo negli integratori alimentari sono
reperibili sul portale del Ministero della Salute.

all'occorrenza,

249




250

getta,

La |1|_1"\.:'1.]|L'il;i degli integratori ¢ sog-

norme vigenti, a due divieti

1 1
secondo e

1damentali;

|
\{dl

i I
ella specifica materia
del DL 109/1992;

il divieto di ingannevole
74/1992). ribadito n
alimentare, dall'art. 2

il divieto di attribui yrodotto proprietd
alte a prevenire, curare o guarire malattie
DM 109/1992), ribadito nel contesto

ica sui prodotti desti

\art. ,1
della normativa speci
nati a un’alimentazione particolare (art. DI

111/1992) e di quella sugli in ;;;l';ihan ali

mentari (art. direttiva 2002 . In parti
colare, per quanto riguarda gli integratori
proposti per il controllo o la i \Il._m e del
peso, leccessiva enfasi sul valore della

magrezza e sul ricorso general
rantl

L0 a pro-
| [HPRE= i O
£ da conside-

lo sviluppo di

dotti e/o prat iche dir
rarsi un fattore di rischio per
'|;~llll'l\l del comportamento alimentare e di
i di squilibrio n utrizionale passibili di

L\\‘l\Lll in condizioni patolog iche.

Quindi per quanto riguarda pubblicita e corret

ta informazione bisogna rifarsi alle Linee

WS e 1 9 g o8
del Ministero della Salute del 2009 che si

scono, in modo specilico, a quella parte di inte-
gratori erroneamente definiti “dimagranti”, anzi-
ché coadiuvanti delle diete l'\uu ﬂllkhu ser il
L'\"‘ll"1|| ) del peso.

| A X Auindicr ‘iil" Db
Esiste |1\Il nel Codice di Autodiscipiing i up-

blicitaria uno specifico regolamento per la pub-
blicita degli integratori alimentari proposti per
il controllo o la riduzione del peso che regola-
menta la pubblicita di questi prodotti.

rivolu-

rovazione del Rego-

Ma anche in questo campo la grande

Z10ne €

avvenuta cor

L'I.'llﬂ]f* nutrizionali e
gli inte-

]7\1(_1‘..

lamento Europeo sui
tistici per tutti gli alimenti
gratori (2006), di cui tratteremo
Questo regolamento fornisce regole in base alle
dichiarare che l'alimento e,
ricco di fibra, alcuni
\zioni riguardanti la cre-

, compresi

; :
quali & possibile

ricco dl

per esempio,

nutrienti, ecc. o le fur
scita, lo sviluppo e il benessere in |
mentre per nell’am
iduzione di rischi di malattie, le indicazioni

devono essere sottoposte ad autori:

I ared Ll e

z10n¢e

yreventiva. E questa una parte im ‘U‘-'l;ll'l’a ima
I | .
imentare che attual-

l'offerta di pro-

di legislazione in ambito al

mente ¢ molto sentita perché

le loro

dotti che comunicano al consumatore

l“.'l-ﬂ’.“.'l'i\_".il benefiche ."'.]|'Z".\I'L"‘_wi_'|1'.;1 0ggl un mer-

cato in evoluzione.

la comunicazione sulle qualita nu-
trizionali e salutistiche dei prodotti alimentari
sta assumendo un'importanza sempre magglio-
re nello scenario attuale perché da una
'-"W| yresenta per il consumatore d'oggi, piu esi-
attento, uno strumento irrinunciabile
che g‘.i permette di conoscere e n
modo consapevole gli alimenti che acquistera;
dall'altra parte consente al produttore di valo-
rizzare correttamente ed efficacemente 1 suo
prodotti in un mercato sempre piu affollato e

com [w-' 1tivo.

yarte

oF

scegli

Furopeo CE 1924/2006 sui claim
nutrizionali e salutistici degli alimenti, di cui
fanno parte gli integratori alimentari, armoniz-

Jaesl europel con

| ;
[l Recolamento

za le diverse normative dei
cernenti le indicazioni nutrizionali e sulla salu

te che possono essere presentl in tutte le forme

di comunicazione commerciale destinate

prodotto.

d pro-

muovere un

Nella C .‘-n‘ul'.'ru Europea il numero
Ser 11|7[; crescente L. alimenti e mntegrator in ven-
dita che fanno riferimento, in etichetta o in pub-
blicita, a indicazioni nutriziona
in costante crescita; si & quindi ritenuto necessa-
fio adottare norme comunitarie per l'utilizzo di
tali indicazioni. Luso di criteri nazionali |
be infatti creare confusione
ostacolare il commercio intracomunitario.

4/2006 i claims nutri-

sionali e salutistici devono essere scientificamen-

i e sulla s lute

nel consumatore e

Secondo il Regolamento 192

te provati; devono essere ben definiti e verificabi-
li e non si [-1".\ attribuire agli alimenti, e quindi
anche ;z;;h integratori alimentari, proprieta saluti-
benefiche generali.

[l Reg considera anche l'importanza
della comunicazior bale poiché anche

immagini, ';mpl'v%c‘]-xrl-m-i grafiche o simbo-

StC

‘|l||.|l nio

. marchi devono essere considerati come

possibili veicoli di messaggi verso il consumato-

I.'\"|1;




Integratori alimentari: uno sguardo al quadro normativo italiano e comunitario

re. In sintesi, la normativa k".llUP.l".i Sl pone 1 se-

guenl obiettivi:

-antire un elevato livello di tutela dei con-
sumatori, v tribuire ai prodotti
alimentari caratteristiche nutrizionali e sulla

salute non scientificamente pre

ndo di

i

orire un migliore zionamento

I'ambito del mercato interno comunitario:

aumentare la certezza giuridica e concor

eale tra gli operatori;

renza

promuovere e tutelare I'innovazione

[ claims nutrizionali o sulla salute potranno

essere uftll

la catego-
appartenenza) sara conforme a profili
nutrizionali specifici.

[ali profili saranno

alcune sostanze

zzati solo se il prodotto (o

ra di

contenuto di
es. zuccl

)) presenti nei vari

ase a

acidi grassi saturi e sale/sod

prodotti, tenendo in considerazione il ruolo e il
contributo dell'alime

lazione

to nella dieta della popo

in genere e della composizione nutri

flobale dell’alimento stesso.
[ profili nutrizionali non

rna de ‘_| I mlegratori

ano la catego
limentari perché si tratta

odotti che non forniscono sostanz

rEgu:

tive in quantita significative (es. zuccher
si, acidi grassi saturi e sale/sodio) in qua
rilevanti

[ claims nutrizionali o sulla salute non devono
comungue:

essere falsi, ambigui o fuorvianti;

dare adito a dubbi sulla chiarezza o sull'a-

consumao eccessi-

Integr

vo di un alimento o di un

alfermare, suggerire o sottintendere che una

dieta equilibrata e varia non possa in gene-
rale fornire quantita adeguate di tutte le

sostanze nutritive;

elle funzio

suscitare o

fare riferimento a cambiamenti
ni corporee che potreb
sfruttare timori nel ¢

mediante il testo scritto che rappresentazio-

1sumatorg, sia

ni grafiche, figurative o simboliche.

Il legislatore ha individuato due prin-

cipali tipologie di indicazioni che possono sot-

Lonneare |l_‘ pec i_l|i\ll".l\l Lk| '!‘|"\5'L1l"|ll."

Sono indicazioni che affermano o sug

e |T.’.|."'

iscono che un alimento abbia de
ri proprieta nutrizionali benefich

|h1|'..l 0 nen .I|1|‘.-\‘-. d

E; |l_ £d

1
un certo ele-

mento e/o alle sostanze nutritive o di altro tipo
che esso puo o meno contenere
La normativa comunitaria indica con

deve essere formulato e le car:

claim

deve possedere |‘-L'I i : Z.l|l_‘ indic

queslo proposito sty

"Allegato alla normati

sra “Tw A1 +iani nitreianal el . li=in
va [NdICAZIoN! nulngiondll ¢ reidaave condizio

| N
appicdzione

i‘”L' indica-

> presenta lelenco ¢

Z10n1 nutrizionall consentite

Sono indicazioni che affermano o sug
geriscano l'esistenza di un rapporto tra una cate-
o di un suo
indi-

e, consumando un determi-

goria di al

componente, e

salute; in particolare, tali

cazioni affermano

nato alimento — o

ZIg a1

U0 II1'|‘.\1I'.l_‘I':lL‘ =

si possono ottenere benefici per la salute

[ claims sulla salute possono a loro volta essere
classificati in due categorie:

claims sulla salute diversi da quelli sulla

1o di malattie

3): fanno

.'".ilLIl.l)I!L' el T18C

|'L'\i5..l':

Hernmento a

nati dall'art. 1

di una

soslanze

A B

sulla crescita, 1o svilu

e funzioni del-
l'organismo, a funzioni psicologicl

Ll‘f]l|1I.'-|'|;il‘.':l‘l'.'..I|I al

imagramento, al
la ridu

0 a dello

controllo del
illa fan

riduzione dell'energia aj

stimolo

0 ur maggiore senso di

ta dal regime alimentare. I claim che rica-
dono in questa fattispecie vengono definiti

fu nali”.

claims sul

la salute relativi alla riduzione del
rischio di malattie e sulla salute e lo svilup-
po dei bambini (art. 14):

sulla salute «

Sono mdicazionl

> affermano o suggeriscono

che il consumo di una categoria di alime

mento o di un suo componente
vamente un fattore di

1o di sviluppo di una malattia.

riduce significat

Le indicazioni che fanno rilerimento Specl-

fico alla riduzione dei rischi di malattia o
11- |

allo sviluppo dei bambini,

) €Ssere autonzzale prever

tivamente

SIS0 und procec

ura che prevede una

ella documen

'erca ¢

supporto da parte dell’EFSA
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A. Pacnessa

Ll| Stati membri hu no ;nmt"um'
alla Commissione Europea entro il 31 gennaio
2008 gli elenchi dei claims utilizzati sul proprio
territorio e ritenuti ammissibili, corredati dalle
relative condizioni d’uso e dai riferimenti al fon-
damento scientifico

decorrere dalla pubblicazione
comunitario, i claims/indicazioni non previste
saranno vietate
Nel caso di indicazioni sulla salute non incluse
nell'elenco comunitario, perché basate su studi
scientific yasati su dati riser-
vati per i quali le aziende richiedono p
ne, le aziende possono presentare dutn;smln
all'autorita competente Cclln Stato membro, cui
fara seguito una valutazione da parte dell’EFSA

dell’elenco

i recenti e/o perché

e la decisione della ( -.l.'.‘ll.u!\.\.-.'.'.-._

Claims sulla salute relativi alla riduzione de
rischio di malattie e sulla salute ¢ lo sviluppo
dei bambini (art. 14).

Per questa tipologia di claims & prevista la
presentazione di una domanda di autorizzazio-
ne alla (_.'u-‘.'l‘.'t‘f\'\'ll‘f" Furopea, tramite I'Autorita
nazionale, ed il coiny nll' mento di EFSA che
valuta la documentazione scientifica a sup-
;)nl'lﬂ.

Sulla base dell'opinione espressa da EFSA, la

Commissione Europea e gli stati membri autoriz-
zano o non autorizzano il claim, pubblicando la

decisione sulla Gazzetta Ufficiale Europea.

CAutorita europea ha iniziato nel
2009 la valutazione della giustificazione scienti-
fica dei claims sulla salute da art
|m'ra"al|u;m diverse opinioni su claims da art.
13.5 (claims funzionali basati su studi scienti ,|-
¢i recenti /o basati su dati riservati per i quali
le aziende richiedono protezione) e art. 14 sulla
riduzione del rischio di malattie e sulla salute e
sviluppo dei bambini.
{IIPA, come tutta lindustria alimentare na-
zionale ed europea, ha da sempre condiviso i
principali obiettivi del regolamento claims:
garantire il consumatore, fornendo informazio
ni chiare, veritiere e scientificamente fondate,
favorire una corretta alimentazione, promuove-

13 e ha gia

re I'innovazione orientata verso il benessere dei
consumatori, favorire una competizione corret-
ta tra gli operatori, favorire la libera circolazio-
ne degli alimenti in ambito comunitario
[l Regolamento ha perd mostrato, nelle
licative successive alla sua pubblicazione,
diverse problematicita pnmpalmm'r legate
alla costruzione della lista dei claims consolida-
ta e alla valutazione scientifica dei claims.
La costruzione della lista dei
“funzionali” da art.
mostrato particolarmente ¢
scarsa uniformita nei criteri richiesti e ncll-l
gestione da parte dei singoli Stati membri, che
rischia di compromettere un patrimonio di
comunicazione consolidato nel tempo - spesso
con le Autorita nazionali — che ha
consumatore di accedere a infor-
mazioni utili nel compiere scelte corrette e con-
sapevoli.
La normativa si inserisce inoltre in situazioni di
mercato spesso gia consolidate a livello nazio-
nale e introduce cambiamenti e modifiche per il
settore produttivo che richiedono tempi di
attuazione adeguati e quindi periodi transitori
compatibili con le esigenze produttive, sui quali
non devono ulteriormente gravare i ritardi
;1|1'7|1'L'-1li\'i che gia caratterizzano l'iter delineato
dal nI\LL\ namento.

Le valutazioni scientifiche alla base del proces-

claims sulla salute
13 & un processo che si e

complesso per la

condiviso
permesso al

bero tenere conto del fatto che il percorso della
ricerca in campo nutrizionale & spesso lungo e
complesso e presenta delle precise specificita
rispetto ¢ acologico (ad esempio
complessita del modello alimentare di riferi-
mento, difficolta di allestire studi in doppio
cieco contro placebo, difficolta ad identificare
dosaggi e posologie, difficolta nella misurazione
degli effetti su una popolazione sana, ecc.)

La scienza & inoltre un processo continuo, dove
un risultato fornisce la base per fare ulteriore
ricerca, costruendo gradualmente un'evidenza
sempre piu convincente. E quindi importante
capire che anche nella ricerca scientifica vi sono
diversi , conseguentemente i

risultati che si |10.~'~sunu |'.1cmvliu1'u nelle fasi

L IS LI o —
graal dl evidenza

H ll_"lnLL 1€ C 2T
definitivi (ma non per L.._U.tf:ll‘ sono da ritenersi
infondati o falsi) e rappresentano essi stessi uno

S0 NON sono ancora

stimolo al prosieguo della ricerca e all'investi-
mento nell'innovazione.




